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Link do produktu: https://rafex.eu/zurawina-usa-polecamy-miekka-200-g-p-757.html

Zurawina Usa polecamy Miekka
200 G

Cena 6,50 zt

Numer katalogowy 757

Kod EAN 05902888004987
Producent Rafex

Opis produktu

Zurawina jest owocem o wszechstronnym zastosowaniu oraz cennych wtasciwosciach, ktéry doskonale pasuje do nowoczesnej
kuchni miedzynarodowej. Spozywana jest jako przekaska, w satatkach, jogurcie, w deserach, a takze pod postacig sosu, np. do
miesa. Ponadto jest doskonatym Sktadniki:

em potraw gotowanych i pieczonych. O zurawinie méwi sie czesto , jagoda mocy”.

Zurawina ma ok. 52 /320 kcal ($wieza/suszona) w 100 gramach. Poza tym zawiera mndstwo witamin - A, B, E i przede
wszystkim C: az 8 mg (Swieza) i 4mg (suszona), soli mineralnych: wapn, fosfor, séd, miedzZ i jod oraz garbniki, taniny oraz
kwasy - cytrynowy i jabtkowy.

Wartosci odzywcze w 100 gramach produktu:

Energia 320 kcal/ 1411 kJ
Biatko 0,5 g
Weglowodany 84,2 g
Btonnik 6 g

Ttuszcz 0,5 g

Cholesterol 0 mg

Sé6d 3 mg
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