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Ziele Wrzosu 1009

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2825

Kod EAN 05906681927030
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele wrzosu zwyczajnego (Calluna vulgaris (L.) Hull)

Nazwa polska: Wrzos zwyczajny - ziele
Nazwa botaniczna: Calluna vulgaris (L.) Hull
Nazwa surowca: Callunae herba

Rodzina botaniczna: Ericaceae (wrzosowate)

Opis produktu

Ziele wrzosu zwyczajnego (Calluna vulgaris (L.) Hull) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej,
zimozielonej krzewinki nalezgcej do rodziny wrzosowatych (Ericaceae).

Wrzos zwyczajny wystepuje powszechnie w Europie, réwniez na terenie Polski. Rosnie przede wszystkim na wrzosowiskach,
suchych tgkach, polanach, obrzezach laséw oraz na glebach kwasnych i ubogich w sktadniki mineralne.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny, zawierajace cienkie, rozgatezione todygi, drobne liscie oraz kwiaty.
Charakterystyczne sg drobne kwiaty o barwie rézowofioletowej, rézowej lub biatej. Ziele po wysuszeniu zachowuje naturalna
zielonobrgzowg barwe oraz delikatny, charakterystyczny aromat.

Sktad

100% ziele wrzosu zwyczajnego (Calluna vulgaris (L.) Hull).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci wrzosu,

zawiera todyagi, liscie i kwiaty,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
rézowofioletowe lub rézowe fragmenty kwiatéw,
delikatny, charakterystyczny aromat,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta, wilgoci
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oraz obcych zapachéw. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Tradycyjne zastosowanie

Wrzos zwyczajny jest tradycyjnie wykorzystywany w zielarstwie jako sktadnik mieszanek ziotowych i naparéw. Surowiec
zawiera m.in. flawonoidy, garbniki, fenolokwasy oraz arbutyne.

W tradycyjnym zielarstwie wrzos wykorzystywano przede wszystkim jako surowiec zwigzany z prawidtowym funkcjonowaniem
drég moczowych oraz jako sktadnik preparatéw o dziataniu $ciggajgcym.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na wrzos lub inne rosliny z rodziny wrzosowatych (Ericaceae).

e Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

* Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby z chorobami nerek lub drég moczowych powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

Srodki ostroznosdci

Produkt nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem.

W przypadku pojawienia sie bélu, goraczki, krwi w moczu lub innych niepokojacych objawéw nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

¢ Osoby przyjmujgce leki na state powinny przed regularnym stosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

¢ W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej nalezy przerwaé stosowanie.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Brak wystarczajacych danych dotyczacych klinicznie istotnych interakcji ziela wrzosu z lekami. W przypadku regularnego
stosowania preparatéw z wrzosu i jednoczesnego przyjmowania lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Wrzos zwyczajny jest jedna z charakterystycznych roslin polskich wrzosowisk. Jego kwiaty sg waznym zZrédtem nektaru dla
pszczot i innych owaddw zapylajacych, a miéd wrzosowy jest cenionym produktem pszczelarskim.

00 Przepis - napar z ziela wrzosu
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela wrzosu,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ goraca wodg. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10-15 minut. Nastepnie
przecedzic.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
zasad bezpiecznego stosowania.
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