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Ziele Tysigcznika 1009

Cena 8,42 zt

Numer katalogowy 2821

Kod EAN 05906681926996
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele tysigcznika (Centaurium erythraea Rafn)

Nazwa polska: Tysigcznik pospolity - ziele

Nazwa botaniczna: Centaurium erythraea Rafn
Nazwa farmakopealna: Centaurii herba

Rodzina botaniczna: Gentianaceae (goryczkowate)

Opis produktu

Ziele tysigcznika pospolitego (Centaurium erythraea Rafn) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z jednoroczne;j
lub dwuletniej rosliny zielnej nalezacej do rodziny goryczkowatych (Gentianaceae).

Tysiacznik wystepuje w Europie, Afryce Pétnocnej i zachodniej Azji. W Polsce mozna go spotkad przede wszystkim na suchych
tgkach, polanach, skrajach laséw, pastwiskach oraz innych nastonecznionych stanowiskach.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny zbierane w okresie kwitnienia. Ziele zawiera cienkie todygi, licie oraz
charakterystyczne drobne, rézowe kwiaty. Najbardziej charakterystyczng cechg surowca jest bardzo gorzki smak, zwigzany
z obecnoscig naturalnych substancji gorzkich.

Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony. Nie zawiera dodatkéw, barwnikéw ani konserwantéw.

Sktad

100% ziele tysiacznika pospolitego (Centaurium erythraea Rafn).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci tysigcznika,
zawiera todyagi, liscie i kwiaty,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
charakterystyczne rézowe fragmenty kwiatéw,
intensywnie gorzki smak,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta, wilgoci
oraz obcych zapachéw. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Tradycyjne zastosowanie

Tysigcznik jest tradycyjnie cenionym surowcem gorzkim. Ziele wykorzystywane jest przede wszystkim do przygotowywania
napardw i innych preparatéw roslinnych.

Zawarte w surowcu zwigzki gorzkie odpowiadaja za jego charakterystyczny smak. W tradycyjnym zielarstwie preparaty z

tysigcznika stosowano jako sktadnik mieszanek zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem przewodu pokarmowego i
apetytem.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na tysiacznik lub inne rosliny z rodziny goryczkowatych (Gentianaceae).

Nie stosowac¢ w przypadku choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy.

Osoby z innymi chorobami przewodu pokarmowego powinny przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.
Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

¢ Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosci
¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z przeznaczeniem.
¢ Nie nalezy przekracza¢ zalecanych ilosci.
¢ Ze wzgledu na dziatanie substancji gorzkich osoby z nadwrazliwym zotgdkiem powinny zachowac ostroznos¢.
* W przypadku wystapienia dolegliwosci zotgdkowych nalezy przerwac stosowanie.

Osoby przyjmujace leki na state powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowa¢ produkt z lekarzem lub
farmaceuta.

Mozliwe interakcje
Brak wystarczajgcych danych dotyczacych klinicznie istotnych interakcji ziela tysigcznika z lekami. Ze wzgledu na wptyw

substancji gorzkich na procesy trawienne osoby regularnie przyjmujace leki powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z
lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Nazwa ,tysigcznik” nawigzuje do niezwykle gorzkiego smaku rosliny. Dawne okreslenie tacinskie Centaurium tgczono réwniez
z centaurem Chironem, ktéry wedtug mitologii miat zna¢ wtasciwosci lecznicze wielu roslin.

00 Przepis - napar z ziela tysigcznika
Sktadniki:

e okoto 1 tyzeczka suszonego ziela tysigcznika,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ goraca wodg. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10 minut. Nastepnie przecedzic.

Ze wzgledu na bardzo gorzki smak napar mozna przygotowac z niewielkiej iloSci surowca.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
zasad bezpiecznego stosowania.
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