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Ziele Tasznika 100g

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2818

Kod EAN 05906681926965
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele tasznika pospolitego (Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik.)

Nazwa polska: Tasznik pospolity - ziele

Nazwa botaniczna: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
Nazwa surowca: Bursae pastoris herba

Rodzina botaniczna: Brassicaceae (kapustowate)

Opis produktu

Ziele tasznika pospolitego (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z
jednorocznej lub dwuletniej rosliny nalezacej do rodziny kapustowatych (Brassicaceae). Gatunek jest szeroko
rozpowszechniony w Europie, Azji i innych czesciach swiata. W Polsce wystepuje bardzo pospolicie na polach, takach,
przydrozach, trawnikach, nieuzytkach oraz terenach ruderalnych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny, zawierajace todygi, liscie, kwiaty oraz charakterystyczne sercowate
tuszczynki nasienne. Tasznik tworzy przyziemna rozete lisci, z ktérej wyrasta cienka todyga zakoficzona drobnymi, biatymi
kwiatami.

Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujgc naturalny wyglad oraz charakterystyczne cechy surowca. Nie
zawiera dodatkéw, barwnikéw ani konserwantéw.

Sktad

100% ziele tasznika pospolitego (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci tasznika pospolitego,
zawiera todygi, liscie, kwiaty i owoce,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
delikatny, charakterystyczny aromat,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.
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Przechowywanie

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od Swiatta, wilgoci oraz obcych
zapachéw. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Tradycyjne zastosowanie

Tasznik pospolity od dawna jest znany w tradycyjnym zielarstwie. Ziele byto wykorzystywane w tradycyjnych preparatach
roslinnych, miedzy innymi ze wzgledu na obecnos$¢ naturalnych flawonoidéw, aminokwaséw, zwigzkéw siarkowych i innych
skfadnikéw roslinnych.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na tasznik pospolity lub inne rosliny z rodziny kapustowatych (Brassicaceae).

* Nie stosowa¢ w okresie ciazy bez konsultacji z lekarzem.

* Kobiety karmiace piersig powinny przed zastosowaniem skonsultowa¢ produkt z lekarzem lub farmaceuta.
* Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby z chorobami tarczycy powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

Srodki ostroznosdci

¢ Produkt nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem.

* Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania duzych iloSci surowca bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby przyjmujace leki na state powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowa¢ produkt z lekarzem lub
farmaceuta.

e W przypadku wystagpienia reakcji alergicznej nalezy przerwa¢ stosowanie.

Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak wystarczajacych danych dotyczacych wszystkich mozliwych interakcji ziela tasznika z lekami. W przypadku przyjmowania

lekéw wptywajacych na krzepniecie krwi, ci$nienie tetnicze lub gospodarke hormonalng zaleca sie konsultacje z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

tacinska nazwa gatunkowa nawigzuje do charakterystycznych owocéw tasznika. Ich ksztatt przypomina mate sakiewki lub
torby, stad nazwa bursa-pastoris, czyli ,torba pasterza”.

00 Przepis - napar z ziela tasznika
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela tasznika,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ gorgcg woda. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10-15 minut. Nastepnie
przecedzic.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
zasad bezpiecznego stosowania.
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