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Ziele Szanty 100g

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2816

Kod EAN 05906681926941
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele szanty zwyczajnej (Marrubium vulgare L.)

Nazwa polska: Szanta zwyczajna - ziele
Nazwa botaniczna: Marrubium vulgare L.
Nazwa surowca: Marrubii herba

Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Ziele szanty zwyczajnej (Marrubium vulgare L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
nalezacej do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Gatunek pochodzi z rejonu Morza $rédziemnego, jednak obecnie jest
szeroko rozpowszechniony w Europie, Azji i innych regionach swiata. W Polsce wystepuje gtéwnie na suchych,
nastonecznionych stanowiskach, przydrozach, nieuzytkach i terenach ruderalnych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny zbierane w okresie kwitnienia. Ziele zawiera charakterystyczne, silnie
owtosione todygi, pomarszczone liscie oraz drobne, biate kwiaty wyrastajgce w gestych okétkach. Cata roslina ma szarozielong
barwe i charakterystyczny, intensywny aromat. Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujac naturalne
cechy surowca.

Sktad

100% ziele szanty zwyczajnej (Marrubium vulgare L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci szanty zwyczajnej,
zawiera todyagi, liscie i kwiaty,
charakterystyczna szarozielona barwa,
intensywny, ziotowy aromat,

wyraznie gorzki smak,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta, wilgoci oraz obcych
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zapachodw. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Tradycyjne zastosowanie
Szanta zwyczajna od dawna jest znana w europejskiej tradycji zielarskiej. Ziele byto tradycyjnie wykorzystywane do

przygotowywania napardéw i innych prostych przetworéw roslinnych. Charakteryzuje sie bardzo gorzkim smakiem, zwigzanym
m.in. z obecnoscig diterpenéw, w tym marrubiny.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na szante zwyczajng (Marrubium vulgare L.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae).

¢ Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji z lekarzem.

e Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby z chorobami watroby, drég zétciowych lub kamicg zétciowg powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultowac sie z lekarzem.

Srodki ostroznosdci

¢ Produkt nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem.

* Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania duzych iloSci surowca.

¢ Osoby przyjmujace leki na state powinny skonsultowa¢ regularne stosowanie szanty z lekarzem lub farmaceuta.
¢ W przypadku wystgpienia reakcji nadwrazliwosci nalezy przerwa¢ stosowanie.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak wystarczajacych danych pozwalajacych na doktadne okreslenie wszystkich mozliwych interakcji szanty z lekami. Ze

wzgledu na mozliwy wptyw na wydzielanie zétci osoby z chorobami drég zétciowych lub przyjmujace leki wptywajace na ukfad
trawienny powinny skonsultowad stosowanie produktu ze specjalista.

[ Ciekawostka

Nazwa rodzaju Marrubium ma bardzo dtugg historie - szanta byta znana i wykorzystywana juz w starozytnym Egipcie, Grecji i
Rzymie. Jej charakterystyczny, niezwykle gorzki smak sprawit, ze byta réwniez sktadnikiem tradycyjnych gorzkich mieszanek
ziotowych.

00 Przepis - Napar z ziela szanty
Sktadniki:

e 1 tyzeczka suszonego ziela szanty,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ goraca woda. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10 minut. Nastepnie przecedzic.

Ze wzgledu na bardzo gorzki smak napar mozna przygotowac z niewielkiej ilosSci surowca.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.
Nie jest produktem leczniczym. Informacje dotyczgce tradycyjnego zastosowania nie stanowig deklaracji wtasciwosci

leczniczych produktu. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz zasad
bezpiecznego stosowania.
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