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Ziele Skrzypu Polnego 100g

Cena 2,57 zt

Numer katalogowy 2813

Kod EAN 05906681926910
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele skrzypu polnego (Equisetum arvense L.)

Nazwa polska: Skrzyp polny - ziele

Nazwa botaniczna: Equisetum arvense L.

Nazwa farmakopealna: Equiseti herba

Rodzina botaniczna: Equisetaceae (skrzypowate)

Opis produktu

Ziele skrzypu polnego (Equisetum arvense L.) jest naturalnym surowcem roslinnym obejmujacym wysuszone, nadziemne
czesci ptonne skrzypu polnego. Surowiec ten jest oficjalnie opisany w europejskim ziotolecznictwie jako Equiseti herba.

Skrzyp polny jest wieloletnig rosling zarodnikowa wystepujgcag powszechnie w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej. W Polsce
spotykany jest na polach, takach, przydrozach, skarpach, nieuzytkach oraz w miejscach o wilgotnej lub umiarkowanie
wilgotnej glebie.

Surowiec ma charakterystyczna budowe: sktada sie z zielonych, rozgatezionych pedéw ptonnych z cztonowanymi todygami i
okétkami bocznych gatazek. Po wysuszeniu przyjmuje barwe zielona, szarozielong lub zielonobrgzowg i ma delikatny, typowy
zapach roslinny.

Sktad

100% ziele skrzypu polnego (Equisetum arvense L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci skrzypu polnego,
charakterystyczne cztonowane todygi i rozgatezienia,
naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
delikatny aromat roslinny,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw,

starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta i
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wilgoci. Chroni¢ przed obcymi zapachami i przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na skrzyp polny (Equisetum arvense L.).

* Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa.

¢ Nie stosowacé w przypadku stanéw, w ktérych lekarz zalecit ograniczenie przyjmowania ptynéw, w szczegdlnosci przy
ciezkiej niewydolnosci serca lub nerek.

e Preparaty ze skrzypu przeznaczone do stosowania doustnego nie sg zalecane dla dzieci ponizej 12. roku zycia bez
odpowiednich wskazan i nadzoru specjalisty.

Srodki ostroznodci

¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z przeznaczeniem.

¢ W przypadku stosowania doustnego nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ przyjmowanych ptynéw, o ile nie ma
przeciwwskazahn medycznych.

¢ Jezeli podczas stosowania pojawig sie gorgczka, bél lub pieczenie przy oddawaniu moczu, skurcze albo krew w moczu,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci dtuzej niz tydziehn nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub farmaceuty.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie produktu.

Mozliwe interakcje

Europejska Agencja Lekéw nie wskazuje ustalonych interakcji lekowych dla preparatéw ziela skrzypu w ocenianych
zastosowaniach.

Ze wzgledu na dziatanie zwiekszajace wydalanie moczu osoby przyjmujgce leki moczopedne lub leki wptywajgce na
gospodarke wodno-elektrolitowg powinny jednak skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Skrzyp polny jest rosling bardzo starg ewolucyjnie. Jego przodkowie wystepowali juz w okresie paleozoicznym, a niektére
dawne skrzypy osiggaty rozmiary duzych drzew. Charakterystyczne cztonowane todygi wspdétczesnego skrzypu sa
pozostatoscig tej bardzo starej linii roslin.

[0 Tradycyjny sposdb przygotowania

W przypadku surowca przeznaczonego do przygotowania naparu lub odwaru sposéb uzycia powinien odpowiadad
oznakowaniu konkretnego produktu oraz wtasciwej monografii lub ulotce.

Nie nalezy samodzielnie zwieksza¢ ilosci surowca ani przedtuza¢ stosowania ponad zalecany okres.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i dotyczy identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
podstawowych zasad bezpieczehstwa. Europejska Agencja Lekéw uznaje tradycyjne zastosowanie preparatéw ziela skrzypu
m.in. w drobnych dolegliwosciach drég moczowych w celu zwiekszenia iloSci wydalanego moczu; jest to zastosowanie oparte
na dtugotrwatym tradycyjnym uzyciu, a nie na mocnych dowodach z badan klinicznych.
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