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Link do produktu: https://rafex.eu/ziele-serdecznika-100g-p-2811.html

Ziele Serdecznika 1009

Cena 4,96 zt

Numer katalogowy 2811

Kod EAN 05906681926903
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele serdecznika pospolitego (Leonurus cardiaca L.)

Nazwa polska: Serdecznik pospolity - ziele
Nazwa botaniczna: Leonurus cardiaca L.
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Ziele serdecznika pospolitego (Leonurus cardiaca L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
nalezacej do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Gatunek pochodzi z Europy i Azji, a obecnie jest szeroko rozpowszechniony
réwniez w innych czesciach swiata. W Polsce wystepuje na przydrozach, nieuzytkach, w poblizu zabudowan, na takach i
terenach ruderalnych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny, przede wszystkim gérne czesci pedédw zbierane w okresie kwitnienia.
Ziele zawiera czterokanciaste todygi, dtoniasto wcinane liScie oraz drobne rézowofioletowe kwiaty wyrastajace w
charakterystycznych okétkach. Wyrdznia sie intensywnym, ziolowym aromatem i gorzkawym smakiem. Produkt zostat
starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujac naturalny wyglad oraz cechy charakterystyczne dla gatunku.

Sktad

100% ziele serdecznika pospolitego (Leonurus cardiaca L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszone nadziemne czesci serdecznika,
zawiera todyagi, liscie i kwiaty,

naturalna zielona do szarozielonej barwa,
charakterystyczny ziotowy aromat,

lekko gorzkawy smak,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od Swiatta, wilgoci oraz obcych
zapachoéw.
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Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na serdecznik pospolity (Leonurus cardiaca L.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae).

Nie stosowac¢ w okresie ciazy, poniewaz serdecznik moze wykazywac dziatanie pobudzajace skurcze macicy.
Kobiety karmigce piersig powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Osoby z niskim ci$nieniem tetniczym lub chorobami uktadu krazenia powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultowac sie z lekarzem.

Srodki ostroznosci
¢ Produkt nalezy stosowacd zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
¢ Ze wzgledu na mozliwy wptyw na uktad sercowo-naczyniowy osoby przyjmujgce leki na serce lub cisnienie powinny
skonsultowac stosowanie z lekarzem lub farmaceuta.
* Nie zaleca sie samodzielnego stosowania duzych ilosci ani dtugotrwatego stosowania bez konsultacji ze specjalista.
* W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, ostabienia lub innych niepokojgcych objawdéw nalezy przerwad stosowanie

produktu.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Serdecznik moze wptywad na uktad sercowo-naczyniowy i ci$nienie tetnicze. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ przy jednoczesnym

stosowaniu lekéw obnizajgcych ci$nienie, lekédw nasercowych lub innych preparatéw wptywajacych na uktad krgzenia. W
przypadku przyjmowania lekéw nalezy skonsultowaé stosowanie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

tacinska nazwa rodzaju Leonurus oznacza ,Iwi ogon” i nawigzuje do charakterystycznego ksztattu kwiatostanu. Polska nazwa
.serdecznik” zwigzana jest natomiast z tradycyjnym wykorzystaniem tej rosliny w ziotolecznictwie ludowym.

00 Przepis - Napar z ziela serdecznika
Sktadniki:

e 1 tyzeczka suszonego ziela serdecznika,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Ziele wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na okoto 10 minut.
Nastepnie przecedz.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

