Dane aktualne na dzien: 23-08-2026 19:46

Link do produktu: https://rafex.eu/ziele-rutwicy-1kg-p-2708.html

Ziele Rutwicy 1kg

Cena 29,71 zt

Numer katalogowy 2708

Kod EAN 05906681926064
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele rutwicy lekarskiej (Galega officinalis L.)

Nazwa polska: Rutwica lekarska - ziele
Nazwa botaniczna: Galega officinalis L.
Rodzina botaniczna: Fabaceae (bobowate)

Opis produktu

Ziele rutwicy lekarskiej (Galega officinalis L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
nalezacej do rodziny bobowatych (Fabaceae). Gatunek pochodzi z Europy Potudniowej i Zachodniej Azji, jednak obecnie
wystepuje réwniez w wielu innych regionach swiata. W Polsce spotykany jest zaréwno w uprawie, jak i miejscami w stanie
zdziczatym, gtéwnie na wilgotnych tgkach, przy rowach oraz w dolinach rzecznych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny zbierane w okresie kwitnienia. Ziele sktada sie z rozgatezionych
todyg, nieparzystopierzastych lisci oraz charakterystycznych groniastych kwiatostanéw o barwie biato-fioletowej lub
jasnoliliowej. Wyrdznia sie delikatnym, ziolowym aromatem i naturalnym wyglagdem typowym dla gatunku. Produkt zostat
starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujgc swoje cechy botaniczne. Nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani substancji
wypetniajgcych.

Sktad

100% ziele rutwicy lekarskiej (Galega officinalis L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci rutwicy lekarskiej,
zawiera todydgi, liscie i kwiatostany,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania
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Nadwrazliwos¢ lub alergia na rutwice lekarska (Galega officinalis L.) lub inne rosliny z rodziny bobowatych (Fabaceae).
Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci.

Osoby z chorobami przewlektymi powinny stosowad produkt wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznosci
¢ Produkt nalezy stosowacd zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
¢ Osoby przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania bez konsultacji ze specjalista.
Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Rutwica lekarska moze wchodzi¢ w interakcje z niektérymi lekami, zwtaszcza stosowanymi w zaburzeniach gospodarki

weglowodanowej. Osoby przyjmujgce leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

tacinska nazwa rodzaju Galega wywodzi sie z greckich stéw gala (,,mleko”) i ago (,prowadzié, pobudzac”). Dawniej rutwice
uprawiano przede wszystkim jako rosline pastewna oraz miododajna. Wspétczesnie jest réwniez ceniona jako roslina ozdobna
dzieki dtugim gronom delikatnych, fioletowawych kwiatéw.

00 Przepis - Napar z ziela rutwicy
Sktadniki:

e 1 tyzeczka suszonego ziela rutwicy,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Suszone ziele wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 minut,
nastepnie przecedz.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywad produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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