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v Ziele Pokrzywy 1kg

L Y LT Cena 34,67 zt

Numer katalogowy 2702

f L / ' Kod EAN 05906681926019
'a. e% Producent Rafex

Opis produktu

Ziele pokrzywy (Urtica dioica L.)

Nazwa polska: Pokrzywa zwyczajna - ziele
Nazwa botaniczna: Urtica dioica L.
Rodzina botaniczna: Urticaceae (pokrzywowate)

Opis produktu

Ziele pokrzywy (Urtica dioica L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej do
rodziny pokrzywowatych (Urticaceae). Pokrzywa zwyczajna wystepuje powszechnie w Europie, Azji, pétnocnej Afryce oraz
Ameryce Pétnocnej. W Polsce jest jednym z najczesciej spotykanych gatunkéw roslin zielnych i porasta taki, skraje laséw,
ogrody oraz stanowiska ruderalne.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny zbierane przed lub na poczatku kwitnienia. Ziele zawiera todydgi, liscie
oraz mtode wierzchotki pedéw. Charakteryzuje sie zielong barwa, delikatnym ziotowym aromatem oraz naturalnym wygladem

typowym dla gatunku. Po wysuszeniu wioski parzace traca swoje wiasciwosci draznigce. Produkt zostat starannie oczyszczony
i wysuszony, bez dodatkéw, konserwantéw i substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% ziele pokrzywy (Urtica dioica L.).

Cechy produktu
¢ 100% naturalny surowiec roslinny,
suszone nadziemne czesci pokrzywy zwyczajnej,
obejmuje liscie, todygi i mtode wierzchotki pedéw,
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¢ bez dodatkéw i konserwantéw,

e starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywaé w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od Swiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania
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* Nadwrazliwos$¢ lub alergia na pokrzywe (Urtica dioica L.).
* Kobiety w cigzy i karmiace piersig powinny skonsultowad stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.
e Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosci
¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Pokrzywa moze wptywac na dziatanie niektérych lekéw, w tym preparatéw moczopednych, przeciwcukrzycowych oraz
stosowanych w leczeniu nadcisnienia. Osoby przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac¢
sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Pokrzywa zwyczajna od wiekéw byta wykorzystywana nie tylko jako roslina zielarska, ale réwniez wtéknodajna. Z jej todyg
pozyskiwano wytrzymate wtékno uzywane do produkgcji tkanin, lin i sznuréw. W czasie niedoboréw bawetny i Inu wtdékna
pokrzywy stanowity cenny surowiec dla przemystu tekstylnego.

000 Przepis - Napar z ziela pokrzywy
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela pokrzywy,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Suszone ziele wsyp do filizanki i zalej wodg o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 minut,
nastepnie przecedZ. Napar mozna spozywac samodzielnie lub jako sktadnik mieszanek ziotowych.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wiasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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