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Ziele Jemioty 1kg

Cena 29,71 zt

Numer katalogowy 2692

Kod EAN 05906681925913
Producent Rafex
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Opis produktu

Ziele jemioty (Viscum album L.)

Nazwa polska: Jemiota pospolita - ziele
Nazwa botaniczna: Viscum album L.
Rodzina botaniczna: Santalaceae ( sandatowcowate)

Opis produktu

Ziele jemioty (Viscum album L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z zimozielonej pétpasozytniczej rosliny
nalezacej do rodziny sandatowcowatych (Santalaceae). Jemiota pospolita wystepuje w Europie oraz czesci Azji, gdzie rozwija
sie na gateziach réznych gatunkéw drzew lisciastych i iglastych, pobierajac z nich wode oraz skfadniki mineralne.

Surowiec obejmuje wysuszone mtode pedy i liscie jemioty, zbierane w odpowiednim okresie wegetacyjnym. Charakteryzuje sie
zielong do z6ttozielonej barwa, rozgatezionymi pedami oraz skdrzastymi, eliptycznymi lis¢mi. Produkt zostat starannie

oczyszczony i wysuszony, zachowujgc naturalny wyglad oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatkéw,
konserwantéw ani substancji wypetniajacych.

Sktad

100% ziele jemioty (Viscum album L.).

Cechy produktu

¢ 100% naturalny surowiec roslinny,
¢ suszone miode pedy i liscie jemioty pospolitej,

¢ bez dodatkdéw i konserwantéw,

e starannie oczyszczone i wysuszone,

e zachowuje naturalne cechy botaniczne surowca.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania
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¢ Nadwrazliwos¢ lub alergia na jemiote (Viscum album L.) lub ktérykolwiek sktadnik produktu.
* Nie stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersia.
e Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosdci

¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.

¢ Nie spozywac owocdédw jemioty, ktére réznig sie sktadem od ziela i nie sa przeznaczone do spozycia.

¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Jemiota moze wptywad na dziatanie niektérych lekéw, zwtaszcza stosowanych w chorobach uktadu krazenia. Osoby
przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Jemiota od stuleci zajmuje szczegdlne miejsce w kulturze europejskiej. Juz Celtowie uwazali jg za rosline wyjatkowa, a
wspotczesnie jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli okresu Swigtecznego. Tradycja catowania sie pod jemiotg
wywodzi sie z krajéw anglosaskich i do dzi$ jest popularnym zwyczajem bozonarodzeniowym.

00 Przepis - Odwar z ziela jemioty
Sktadniki:

e 1 tyzeczka suszonego ziela jemioty,
e 250 ml zimnej wody.

Przygotowanie:

Ziele zalej zimng wodga i pozostaw na kilka godzin lub na noc. Nastepnie delikatnie podgrzej, nie doprowadzajgc do wrzenia, i
przecedzZ. Taki sposéb przygotowania jest tradycyjnie stosowany dla tego surowca.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wiasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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