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Ziele Jemioły 100g

Cena 3,96 zł

Numer katalogowy 2790

Kod EAN 05906681926729

Producent Rafex

Opis produktu

Ziele jemioły pospolitej (Viscum album L.)
Nazwa polska: Jemioła pospolita – ziele
Nazwa botaniczna: Viscum album L.
Rodzina botaniczna: Santalaceae (sandałowcowate)

Opis produktu
Ziele jemioły pospolitej (Viscum album L.) jest naturalnym surowcem roślinnym pozyskiwanym z zimozielonej półpasożytniczej
rośliny należącej do rodziny sandałowcowatych (Santalaceae). Gatunek występuje naturalnie w Europie oraz części Azji i Afryki
Północnej. W Polsce jemioła rośnie na wielu gatunkach drzew liściastych i iglastych, czerpiąc z nich wodę oraz sole mineralne,
jednocześnie prowadząc własną fotosyntezę.

Surowiec obejmuje wysuszone młode pędy i liście zbierane poza okresem owocowania. Ziele ma charakterystyczne, skórzaste,
żółtozielone liście oraz widlasto rozgałęzione pędy. Produkt został starannie oczyszczony i wysuszony, zachowując naturalny
wygląd oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatków, konserwantów ani substancji wypełniających.

Skład
100% ziele jemioły pospolitej (Viscum album L.).

Cechy produktu
100% naturalny surowiec roślinny,
suszone młode pędy i liście jemioły,
naturalna żółtozielona barwa,
charakterystyczna widlasta budowa pędów,
bez dodatków i konserwantów,
starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie
Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym i chłodnym miejscu, z dala od światła, wilgoci oraz obcych
zapachów.
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Nadwrażliwość lub alergia na jemiołę pospolitą (Viscum album L.).
Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią bez konsultacji z lekarzem.
Nie zaleca się stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalistą.
Nie spożywać owoców jemioły.

Środki ostrożności
Produkt należy stosować zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
Do przygotowywania przetworów zielarskich wykorzystuje się wyłącznie ziele, bez owoców.
Osoby przyjmujące leki na stałe lub cierpiące na choroby przewlekłe powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą.
Produkt nie powinien zastępować zróżnicowanej diety ani zdrowego stylu życia.

Możliwe interakcje
Nie opisano dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji ziela jemioły z lekami. W przypadku jednoczesnego
stosowania leków lub innych preparatów roślinnych zaleca się konsultację z lekarzem lub farmaceutą.

�� Ciekawostka
Jemioła jest jedną z nielicznych europejskich roślin półpasożytniczych. Dzięki obecności chlorofilu sama przeprowadza
fotosyntezę, natomiast wodę i składniki mineralne pobiera z drzewa gospodarza za pomocą specjalnych struktur zwanych
ssawkami.

�� Przepis – Macerat z ziela jemioły
Składniki:

1–2 łyżeczki suszonego ziela jemioły,
250 ml chłodnej, przegotowanej wody.

Przygotowanie:

Ziele zalać chłodną wodą i pozostawić pod przykryciem na 8–12 godzin (najlepiej na noc). Następnie przecedzić i przed
spożyciem delikatnie ogrzać, nie doprowadzając do wrzenia.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roślinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wyłącznie informacyjny i odnosi się do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie należy przypisywać produktowi właściwości zapobiegania chorobom, leczenia ani ich łagodzenia.
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