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Ziele Dziurawca 1kg

Cena 29,71 zt

Numer katalogowy 2687

Kod EAN 05906681925876
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele dziurawca (Hypericum perforatum L.)

Nazwa polska: Dziurawiec zwyczajny - ziele
Nazwa botaniczna: Hypericum perforatum L.
Rodzina botaniczna: Hypericaceae (dziurawcowate)

Opis produktu

Ziele dziurawca (Hypericum perforatum L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezgcej
do rodziny dziurawcowatych (Hypericaceae). Dziurawiec zwyczajny wystepuje naturalnie w Europie, Azji oraz Afryce Pétnocnej,
a obecnie spotykany jest réwniez w wielu innych regionach swiata. Rosnie na tgkach, skrajach laséw, nasypach oraz terenach
nastonecznionych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny zbierane w okresie kwitnienia. Ziele charakteryzuje sie obecnoscia
todyg, lisci i ztocistozéttych kwiatéw. Liscie posiadaja liczne przezroczyste zbiorniki olejkéw eterycznych, ktére pod swiatto
wygladaja jak drobne otworki - stad pochodzi nazwa ,dziurawiec”. Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony,
zachowujac naturalny wyglad, aromat oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani
substancji wypetniajacych.

Sktad

100% ziele dziurawca (Hypericum perforatum L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci dziurawca zwyczajnego,
zawiera liscie, todygi i kwiaty,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania
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¢ Nadwrazliwos¢ lub alergia na dziurawiec (Hypericum perforatum L.) lub ktérykolwiek sktadnik produktu.
* Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji z lekarzem.
¢ Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznodci

* Ziele dziurawca moze zwieksza¢ wrazliwos¢ skéry na promieniowanie UV. W okresie stosowania zaleca sie unikanie
intensywnej ekspozycji na stohce oraz korzystania z solarium.

¢ Osoby przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Produkt nalezy stosowa¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Dziurawiec jest jednym z najlepiej poznanych surowcéw roslinnych pod wzgledem interakcji z lekami. Moze wptywac na
metabolizm wielu substancji czynnych poprzez oddziatywanie na enzymy watrobowe oraz transportery lekéw. Szczegding
ostroznos$¢ nalezy zachowad podczas stosowania lekéw przeciwzakrzepowych, hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych,
lekéw przeciwdepresyjnych, immunosupresyjnych, przeciwpadaczkowych, przeciwwirusowych oraz niektérych lekéw
stosowanych w chorobach serca. Przed zastosowaniem produktu osoby przyjmujgce jakiekolwiek leki powinny skonsultowacd
sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Dziurawiec zwyczajny kwitnie najobficiej w okolicach 24 czerwca, czyli dnia $w. Jana. Z tego powodu od wiekéw nazywany byt
»zielem swietojanskim” i stanowit wazny element dawnych obrzedéw ludowych oraz tradycji zielarskich w wielu krajach
Europy.

00 Przepis - Napar z ziela dziurawca
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela dziurawca,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Suszone ziele wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 minut,
nastepnie przecedz.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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