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Żeń-szeń Syberyjski (mielony)
1kg

Cena 104,24 zł

Numer katalogowy 3012

Kod EAN 05902888018250

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka

Żeń-szeń syberyjski znany jest również pod nazwą eleuterokok kolczasty. Występuje przede wszystkim w rejonach Azji
połnocno-wschodniej i ze względu na swe cenne właściwości wykorzystywany jest w celach leczniczych od setek lat.
Hodowany w sposób naturalny i zbierany metodami tradycyjnymi, a następnie poddawany naturalnym procesom osuszania i
mielenia zachowuje swój aromat oraz najważniejsze wartości odżywcze.

Zastosowanie

W medycynie niekonwencjonalnej popularnością cieszą się herbaty – napary z żeń-szenia syberyjskiego. Oferowana przez nas
postać produktu mielonego znajduje unikalne zastosowanie kulinarne. Żeń-szeń w owej formie może być dodatkiem do
aromatycznych – azjatyckich zup oraz innych dań kuchni orientalnej, takich jak sosy, gulasze i tym podobne.

Ciekawostki

Żeń-szeń syberyjski zalecany jest przez dietetyków zwłaszcza w okresie wytężonego wysiłku – zarówno psychicznego, jak i
fizycznego. Aby przygotować tradycyjny napar wystarczy zalać jedną łyżeczkę suszu wrzątkiem i odczekać około 20 minut.
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