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Zenh-szeh Mielony Syberyjski
1kg

Cena 99,03 zt

Numer katalogowy 2862

Kod EAN 05906681927061
Producent Rafex

Opis produktu

Zen-szen syberyjski mielony - eleuterokok
(Eleutherococcus senticosus)

Nazwa polska: Eleuterokok kolczasty, zen-szeh syberyjski - korzeh mielony
Nazwa botaniczna: Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim.
Nazwa surowca: Eleutherococci radix

Rodzina botaniczna: Araliaceae (araliowate)

Opis produktu

Zenh-szeh syberyjski, wtasciwie eleuterokok kolczasty, jest surowcem roslinnym pozyskiwanym z korzenia Eleutherococcus
senticosus. Mimo potocznej nazwy nie jest prawdziwym zen-szeniem (Panax ginseng) - sg to rézne rosliny. EMA
identyfikuje surowiec jako Eleutherococci radix, czyli korzenh eleuterokoka.

Produkt stanowi wysuszony i zmielony korzen eleuterokoka, w postaci drobnego proszku o naturalnej jasnobrgzowej do
bezowobrgzowej barwie. Charakteryzuje sie typowym, delikatnym aromatem korzennym i ziemistym zapachem.

Suszenie i rozdrobnienie korzenia sg uznanymi formami przygotowania tego surowca; monografia EMA obejmuje zaréwno
surowiec rozdrobniony, jak i sproszkowany.

Sktad

100% mielony korzen eleuterokoka kolczastego (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

wysuszony i mielony korzen,

posta¢ drobnego proszku,

naturalna jasnobrgzowa do brazowej barwa,
charakterystyczny korzenny, ziemisty aromat,
bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw,
odpowiednio wysuszony i rozdrobniony.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem i obcymi zapachami. Przechowywad poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie

Korzenh eleuterokoka jest tradycyjnie stosowany jako surowiec roslinny zwigzany z uczuciem zmeczenia i ostabienia.
Europejska Agencja Lekéw uznaje tradycyjne zastosowanie preparatéw z korzenia eleuterokoka w tagodzeniu objawéw astenii,
takich jak zmeczenie i ostabienie.

W surowcu wystepuja m.in. charakterystyczne dla eleuterokoka lignany i inne zwigzki fenylopropanoidowe, a takze kumaryny i
triterpenowe saponiny.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na eleuterokoka lub rosliny z rodziny araliowatych (Araliaceae).

Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12. roku zycia bez konsultacji ze specjalista.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia bez konsultacji z lekarzem.

Osoby z chorobami przewlektymi oraz przyjmujace leki powinny przed zastosowaniem skonsultowa¢ produkt z
lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznosdci

Preparaty z korzenia eleuterokoka mogg u niektérych oséb powodowac bezsennosé¢, rozdraznienie, przyspieszone bicie
serca lub bél gtowy. Objawy te zostaty odnotowane w dokumentacji EMA.

¢ Nie przekraczad zalecanej ilosci produktu.
¢ Nie zaleca sie stosowania przez okres dtuzszy niz 2 miesiace bez konsultacji ze specjalista.
¢ W przypadku utrzymywania sie zmeczenia lub ostabienia przez ponad 2 tygodnie stosowania nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.
¢ Osoby z problemami dotyczacymi cisnienia tetniczego lub rytmu serca powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznosd.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na aktywno$¢ biologiczng eleuterokoka osoby przyjmujgce leki na state powinny przed regularnym stosowaniem
produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Szczegdblng ostroznosé nalezy zachowad przy jednoczesnym stosowaniu preparatéw wptywajacych na cisnienie tetnicze, rytm
serca lub uktad nerwowy.

[ Ciekawostka

Okreslenie ,zen-szen syberyjski” jest nazwa handlowa lub potoczna, a nie nazwa botaniczna. Eleuterokok nie nalezy do
rodzaju Panax. Prawdziwy zen-szeh to Panax ginseng C.A. Mey., natomiast ,,zen-szeh syberyjski” to Eleutherococcus
senticosus. EMA wyraznie traktuje je jako odrebne surowce.

[0 Sposéb przygotowania

W przypadku mielonego korzenia sposdb przygotowania powinien odpowiada¢ oznakowaniu konkretnego produktu i jego
przeznaczeniu.

Jezeli produkt jest przeznaczony do stosowania jako surowiec spozywczy lub zielarski, nalezy stosowac ilos¢ oraz sposéb
przygotowania okreslone przez producenta. Nie nalezy samodzielnie zwieksza¢ dawki ani przedtuzac stosowania.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
zasad bezpiecznego stosowania.
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