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Werbena Ziele 1 Kg

Cena 89,12 zt

Numer katalogowy 13851

Kod EAN 05906681927429
Producent Rafex

Opis produktu

Werbena - ziele

Nazwa polska: Werbena pospolita - ziele

Nazwa botaniczna: Verbena officinalis L.

Nazwa surowca: Verbenae herba

Rodzina botaniczna: Verbenaceae (werbenowate)

Opis produktu

Ziele werbeny pospolitej (Verbena officinalis L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
zielnej nalezacej do rodziny werbenowatych (Verbenaceae).

Werbena pospolita wystepuje naturalnie w Europie, Afryce Pétnocnej i czesci Azji. W Polsce spotykana jest m.in. na tgkach,
przydrozach, terenach ruderalnych oraz w miejscach suchych i nastonecznionych.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny, przede wszystkim todygi, licie i drobne kwiaty. Po wysuszeniu
ziele ma barwe zielona do zielonobrazowej oraz delikatny, charakterystyczny aromat i lekko gorzki smak.

Sktad

100% suszone ziele werbeny pospolitej (Verbena officinalis L.).

Surowiec naturalnie zawiera m.in. glikozydy irydoidowe, flawonoidy, garbniki, fenolokwasy oraz sktadniki lotne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci werbeny,

todygi, liscie i kwiaty,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
delikatny, charakterystyczny aromat,

lekko gorzkawy smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw,
starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywad poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie

Werbena pospolita jest od dawna wykorzystywana w tradycyjnym zielarstwie. Ziele stosowano jako sktadnik naparéw i
mieszanek ziotowych, m.in. zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu pokarmowego i drég oddechowych.

Ze wzgledu na obecnos$¢ substancji gorzkich werbena byta réwniez tradycyjnie stosowana jako rosdlina wspomagajaca apetyt i
trawienie.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na werbene.

Nie zaleca sie stosowania w okresie ciazy, szczegdlnie w wiekszych ilosciach.

Kobiety karmiace piersig powinny przed stosowaniem skonsultowa¢ produkt z lekarzem lub farmaceuta.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Osoby z chorobami przewlektymi lub przyjmujgce leki na state powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowac¢
sie ze specjalista.

Srodki ostroznosdci

Nie przekracza¢ zalecanych ilosci.

Nie stosowad dtugotrwale bez konsultacji ze specjalista.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie.

Jezeli pojawig sie utrzymujgce sie lub nasilajgce dolegliwosci, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Produkt nie powinien zastepowacd zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Brak wystarczajacych danych dotyczacych wszystkich mozliwych interakcji ziela werbeny z lekami. Osoby przyjmujgce leki na
state powinny przed regularnym stosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Werbena pospolita byta ceniona juz w starozytnosci. W réznych kulturach przypisywano jej szczegdélne znaczenie symboliczne,
a jej tacinska nazwa Verbena officinalis wskazuje na dtuga historie wykorzystywania tej rosliny w tradycyjnych praktykach
zielarskich.

00 Napar z ziela werbeny
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela werbeny,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:

Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ gorgcg woda. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10-15 minut, nastepnie
przecedzic.

W przypadku produktu przeznaczonego do spozycia nalezy przede wszystkim stosowacd sie do zalecen producenta.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego zastosowania majg charakter
informacyjny i nie stanowia deklaracji wtasciwosci leczniczych produktu.
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