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Link do produktu: https://rafex.eu/szpinak-mielony-1kg-p-3007.html
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L Y e Cena 55,00 zt

Numer katalogowy 3007

f L / ' Kod EAN 05902888018243
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Na czym polega fenomen szpinaku? Ostatnio wiele oséb lubi sie nim zajadad, powstaje coraz wiecej przepiséw z jego udziatem
w roli gtéwnej. Otdz jest po prostu smaczny, zdrowy oraz mozna go uzy¢ w niejednym przepisie.

Zastosowanie:

Szpinak jest bardzo lubiany w kuchni, poniewiez pomystéw na niego nie brakuje. Mozna go tgczy¢ z jajkami robigc pyszna
jajecznice lub przeznaczy¢ do zrobienia czegos nieco bardziej obiadowego, jak tarta. Ponadto wiele innych pomystéw moze
przyjs¢ tobie do gtowy lub bardzo szybko mozesz wyszukac je w internecie.

Ciekawski:

Szpinak jest skarbnica wielu cennych dla twojego organizmu sktadnikéw. Wiele oséb moze kojarzy¢ go przede wszystkim z
popularna postacig jednej z kreskéwek. Wéwczas w jednej sekundzie po jego zjedzeniu dostarczat sity do walki ze swoimi
wrogami. Otdz taki poglad panowat niegdys - szpinak jako skarbnica zelaza. Natomiast dzi$ obalono ten mit i wykryto btad w
przeprowadzonych badaniach oraz pomiarach. Dlatego nie szpinak nie dostarcza tak wielkiej dawki zelaza jak kiedy$ nieco
mylnie uwazano.
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