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Szparagi Lekarski Korzen
Asparagus Officinalis 100 G

Cena 8,10 zt

Numer katalogowy k-119

Kod EAN 05906681929195
Producent Rafex
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Opis produktu

Szparagi lekarskie - korzen - Asparagus officinalis

Nazwa polska: Szparag lekarski

Nazwa botaniczna: Asparagus officinalis L.

Rodzina botaniczna: Szparagowate (Asparagaceae)
Surowiec: korzen szparaga lekarskiego (Asparagi radix)

Opis produktu

Szparag lekarski (Asparagus officinalis L.) to wieloletnia roslina zielna nalezgca do rodziny szparagowatych (Asparagaceae).
Jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym w Europie, a jego naturalny zasieg obejmuje réwniez obszary od Europy po
Mongolie. Asparagus officinalis jest obecnie akceptowang nazwa botaniczng gatunku.

Cho¢ szparag kojarzony jest przede wszystkim z mtodymi pedami wykorzystywanymi jako warzywo, w tradycyjnych Zrédtach
zielarskich odnotowywany jest réwniez korzehn szparaga - Asparagi radix. Kew Medicinal Plant Names Services wskazuje
Asparagi radix jako nazwe farmakognostyczng odnoszong do korzenia Asparagus officinalis.

Suszony korzen szparaga ma charakterystyczng widknistg strukture i jasng, kremowo-bezowg do brgzowawej barwe. Stanowi
naturalny surowiec roslinny przeznaczony do zastosowan zielarskich zgodnie z przeznaczeniem produktu.

Sktad

100% korzen szparaga lekarskiego (Asparagus officinalis L.).

Cechy produktu
¢ naturalny surowiec roslinny,
* korzenh suszony,
e gatunek: Asparagus officinalis L.,
e rodzina: Asparagaceae,
¢ charakterystyczna wtéknista struktura,

¢ surowiec pochodzenia roslinnego,
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e produkt bez dodatku sztucznych barwnikéw i aromatéw.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz intensywnymi zapachami obcych produktéw.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania
Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na szparagi lub sktadniki surowca.

Osoby z chorobami nerek lub drég moczowych oraz osoby przyjmujace leki powinny przed zastosowaniem doustnym
skonsultowad uzycie surowca z lekarzem lub farmaceuta.

W okresie cigzy i karmienia piersig stosowanie preparatéw z korzenia nalezy wczesniej skonsultowad ze specjalista.

Srodki ostroznosci
Nie przekraczac ilosci surowca zalecanej przez producenta.
W przypadku pojawienia sie nietypowych objawéw po zastosowaniu nalezy przerwaé stosowanie.

Nalezy pamieta¢, ze korzen jest innym surowcem niz jadalne mtode pedy szparaga. Informacje dotyczgce warzywa nie
powinny by¢ automatycznie odnoszone do skoncentrowanych preparatéw z korzenia.

Mozliwe interakcje

Przed zastosowaniem doustnym osoby regularnie przyjmujace leki powinny skonsultowa¢ stosowanie korzenia szparaga z
lekarzem lub farmaceuta. Szczegding ostroznos¢ nalezy zachowac przy jednoczesnym stosowaniu preparatow wptywajgcych
na gospodarke wodno-elektrolitowa lub funkcjonowanie nerek.

[ Ciekawostka

Szparag lekarski jest rosling uprawiang i zbierang od tysiecy lat. Wspétczesna klasyfikacja botaniczna umieszcza go w rodzinie
Asparagaceae, a nie - jak w starszych systemach - w szeroko ujmowanej rodzinie liliowatych. Kew uznaje Asparagus
officinalis L. za zaakceptowana nazwe gatunku.

00 Odwar z korzenia szparaga
Sktadniki:
e 1-2 tyzeczki rozdrobnionego korzenia,
e 250 ml wody.
Przygotowanie:
Korzeh umiesci¢ w garnku, zala¢ woda i powoli doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ na matym ogniu przez okoto 10-15 minut.
Nastepnie odstawi¢ na kilka minut i przecedzi¢.

Sposoéb przygotowania oraz ilos¢ surowca nalezy dostosowac do informacji producenta i przeznaczenia konkretnej partii
produktu.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Surowcem jest korzen, a nie mtode pedy szparaga.
¢ Nie jest produktem leczniczym.

e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.
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¢ Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

* W przypadku zastosowania doustnego nalezy upewnic sie, ze konkretna partia produktu posiada przeznaczenie
spozywcze lub zielarskie.
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