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Szczaw Ogrodowy 100 G

Cena 8,92 zt

Numer katalogowy 05906681929690
Kod EAN 05906681929690
Producent Rafex

Opis produktu

Szczaw ogrodowy - suszony surowiec roslinny

Nazwa polska: Szczaw ogrodowy, szczaw wielki

Nazwa botaniczna: Rumex patientia L.

Rodzina botaniczna: Rdestowate (Polygonaceae)

Surowiec roslinny: Czes¢ rosliny zalezna od produktu - li$¢, ziele lub korzeh

Opis produktu

Szczaw ogrodowy (Rumex patientia L.) to wieloletnia roslina z rodziny rdestowatych, uprawiana w Europie i innych regionach
Swiata. Wytwarza duze, wydtuzone liscie oraz charakterystyczne kwiatostany. Jest spokrewniony ze szczawiem zwyczajnym
(Rumex acetosa L.), jednak stanowi odrebny gatunek.

Rosdlina zawiera naturalnie wystepujace zwiazki roslinne, w tym kwasy organiczne, polifenole i zwiazki mineralne. Podobnie jak
inne gatunki rodzaju Rumex, moze zawierac szczawiany, ktérych ilo$¢ zalezy miedzy innymi od czesci rosliny, warunkéw
uprawy i sposobu przetwarzania.

Szczaw ogrodowy jest znany przede wszystkim jako roslina jadalna. Mozliwo$¢ wykorzystania suszonego surowca zalezy

jednak od tego, czy oferowany produkt stanowig liscie, ziele czy korzeh oraz czy zostat przygotowany zgodnie z wymaganiami
dla zywnosci.

Sktad

100% szczawiu ogrodowego (Rumex patientia L.), w czesci rosliny okreslonej przez dostawce.

Cechy produktu
¢ Rodzaj: surowiec roslinny
¢ Gatunek: Rumex patientia L.
¢ Postac: susz, zaleznie od oferowanego wariantu
¢ Charakterystyczne sktadniki: kwasy organiczne, polifenole i szczawiany

e Zastosowanie: zgodnie z przeznaczeniem produktu i specyfikacja producenta
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Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnym opakowaniu, w suchym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocig, bezposrednim sSwiattem
stonecznym i intensywnymi zapachami.

Przeciwwskazania
Ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania szczawiandéw osoby z kamica nerkowa, szczegélnie szczawianowg, oraz osoby,

ktérym zalecono ograniczenie szczawiandw w diecie, powinny zachowac ostroznos$¢. W razie chordb nerek lub watpliwosci
dotyczacych spozycia warto skonsultowac sie z lekarzem lub dietetykiem.

Srodki ostroznosci
Nie nalezy spozywac produktu, jesli nie jest oznaczony jako przeznaczony do zywnosci. Nie zaleca sie samodzielnego

przygotowywania preparatéw do spozycia z korzenia lub innych czesci rosliny bez potwierdzenia ich bezpieczenstwa i
przeznaczenia. Nalezy stosowac sie do informacji podanych przez producenta.

Mozliwe interakcje

Nie sg dobrze okreslone dla wszystkich postaci szczawiu ogrodowego. Osoby z chorobami nerek lub przyjmujace leki na state
powinny skonsultowad regularne spozywanie skoncentrowanych preparatéw roslinnych ze specjalista.

[ Ciekawostka

Szczaw ogrodowy jest blisko spokrewniony ze szczawiem zwyczajnym, ale moze wytwarza¢ znacznie wieksze liscie. W
zaleznosci od regionu bywa uprawiany jako warzywo liSciowe. Kwasny smak szczawiu wigze sie miedzy innymi z obecnoscia
kwasoéw organicznych.

Sposéb wykorzystania
Sposo6b przygotowania zalezy od czesci rosliny i przeznaczenia produktu. Liscie przeznaczone do spozycia mogg by¢
wykorzystywane w kuchni zgodnie z informacjg producenta. W przypadku korzenia lub surowca sprzedawanego wytgcznie do

zastosowan zielarskich nalezy przestrzegac instrukcji dostawcy i nie zaktada¢ automatycznie, ze nadaje sie do
przygotowywania naparu spozywczego.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.

e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

Produktowi nie przypisuje sie wtasciwosci zapobiegania chorobom ani ich leczenia.

e Czes¢ rodliny oraz przeznaczenie produktu nalezy potwierdzi¢ na etykiecie lub w specyfikacji dostawcy.
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