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Szatwia Lis¢ 1kg

Cena 29,71 zt

Numer katalogowy 2670

Kod EAN 05906681925784
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ szatwii (Salvia officinalis L.)

Nazwa polska: Szatwia lekarska - lis¢
Nazwa botaniczna: Salvia officinalis L.
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Lis¢ szatwii (Salvia officinalis L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej do rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Szatwia lekarska pochodzi z rejonu basenu Morza Srédziemnego, jednak od wiekdéw jest
uprawiana w wielu krajach swiata jako ceniona roslina aromatyczna, przyprawowa i zielarska.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o charakterystycznej zielonoszarej barwie oraz intensywnym, ziotowo-
korzennym aromacie. Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac¢ swoje naturalne cechy botaniczne
i wysoka jakos¢. Produkt nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% lis¢ szatwii (Salvia officinalis L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszony lis¢ szatwii lekarskiej,
intensywny, ziotowo-korzenny aromat,
bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.
Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na szatwie (Salvia officinalis L.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae).
¢ Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji z lekarzem.
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* Nie zaleca sie diugotrwatego stosowania w duzych ilosciach.

Srodki ostroznosci
¢ Osoby z padaczka lub innymi schorzeniami neurologicznymi powinny zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i skonsultowad
stosowanie produktu z lekarzem.
¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z
lekarzem lub farmaceuta.

¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Szatwia moze wptywacd na dziatanie niektérych lekéw, w szczegdlnosci lekéw przeciwdrgawkowych oraz preparatéw
oddziatujacych na uktad nerwowy. Osoby przyjmujace leki na state powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

tacinska nazwa rodzaju Salvia wywodzi sie od stowa ,,salvare”, oznaczajacego ,ocala¢” lub ,zachowywad”. Szatwia byta
ceniona juz w starozytnym Rzymie, gdzie jej zbiér odbywat sie wedtug specjalnych rytuatéw, podkreslajgcych znaczenie tej
rosliny.

00 Przepis - Napar z liscia szatwii
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonego liscia szatwii,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Wsyp lis¢ szatwii do filizanki i zalej wodg o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 5-10 minut,

nastepnie przecedzZ. Napar wyrdznia sie intensywnym, ziotowym aromatem. Suszona szatwia doskonale sprawdza sie réwniez
jako przyprawa do mies, farszéw, soséw, pieczonych warzyw oraz dan kuchni srédziemnomorskie;.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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