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Link do produktu: https://rafex.eu/szalwia-lisc-10-kg-p-14552.html

Szatwia Lis¢ 10 Kg

Cena 250,00 zt

Numer katalogowy 14552

Kod EAN 05906681928143
Producent Rafex

Opis produktu

Szatwia lis¢ - Salvia officinalis L.

Nazwa polska: Szatwia lekarska

Nazwa botaniczna: Salvia officinalis L.
Rodzina botaniczna: Jasnotowate (Lamiaceae)
Surowiec: lis¢

Opis produktu

Szatwia li$¢ to suszony surowiec roslinny pozyskiwany z lisci szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.). Jest to aromatyczna,
wieloletnia roslina pochodzaca z rejonu Morza Srédziemnego, obecnie powszechnie uprawiana w wielu krajach Europy.

Liscie szatwii maja charakterystyczng szarozielong barwe, sg lekko pomarszczone i pokryte delikatnym kutnerem. Po
wysuszeniu zachowujg intensywny, ziotowy aromat zwigzany z obecnoscia olejku eterycznego.

Surowiec jest tradycyjnie wykorzystywany jako sktadnik mieszanek ziotowych oraz naparéw, a takze jako aromatyczna
przyprawa kulinarna.

Sktad

100% suszone liscie szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.).

Cechy produktu

naturalny surowiec lisciowy,

gatunek: Salvia officinalis L.,

rodzina: Lamiaceae,

szarozielona barwa,

intensywny, charakterystyczny aromat,

odpowiedni do przygotowywania napardéw i zastosowan kulinarnych, jesli produkt jest przeznaczony do spozycia.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem, wysoka temperaturg oraz obcymi zapachami.
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Przeciwwskazania
Nie stosowac¢ w przypadku indywidualnej nadwrazliwosci na szatwie lub inne rosliny z rodziny Lamiaceae.

Ze wzgledu na zawartosc¢ olejku eterycznego, w tym tujonu, nalezy zachowad ostroznos¢ przy spozywaniu wiekszych ilosci lub
stosowaniu skoncentrowanych preparatéw z szatwii.

Srodki ostroznosci
Nie zaleca sie dtugotrwatego spozywania duzych ilosci szatwii. Kobiety w cigzy i okresie karmienia piersia, dzieci oraz osoby
przyjmujace leki powinny przed regularnym stosowaniem wiekszych ilosci surowca skonsultowac sie z lekarzem lub

farmaceuta.

Nie nalezy utozsamiac¢ suszonych lisci z olejkiem eterycznym z szatwii, ktéry jest znacznie bardziej skoncentrowanym
preparatem.

Mozliwe interakcje
Przy typowym wykorzystaniu kulinarnym istotne interakcje nie sg zwykle przedmiotem szczegdlnych ograniczeh. W przypadku

regularnego stosowania wiekszych ilosci surowca lub jednoczesnego przyjmowania lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem
lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Nazwa rodzaju Salvia pochodzi od tacinskiego salvere, czyli ,by¢ zdrowym” lub ,,po;ostawac’ w dobrym stanie”. Szatwia
lekarska od wiekéw zajmuje wazne miejsce w tradycjach zielarskich basenu Morza Srédziemnego.

00 Przepis - napar z lisci szatwii
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonych lisci szatwii,
e okoto 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Liscie umiesci¢ w filizance lub dzbanku i zala¢ goraca woda. Przykry¢ i pozostawi¢ na okoto 5-10 minut. Nastepnie przecedzic.

Ze wzgledu na intensywny aromat szatwii napar mozna tgczy¢ z tagodniejszymi surowcami roslinnymi.

Informacje dodatkowe

¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.

¢ Nie jest produktem leczniczym.

e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

e Produkt nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

¢ Sposbéb wykorzystania produktu nalezy dostosowac do jego deklarowanego przeznaczenia.
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