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Szatwia 100g

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2815

Kod EAN 05906681926934
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.)

Nazwa polska: Szatwia lekarska - lis¢

Nazwa botaniczna: Salvia officinalis L.

Nazwa surowca: Salviae folium

Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Lis¢ szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej, aromatycznej
rosliny nalezacej do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Szatwia lekarska pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, a obecnie
jest szeroko uprawiana w wielu krajach jako roslina zielarska, przyprawowa i ozdobna.

Surowiec stanowig wysuszone liscie szatwii lekarskiej, zbierane przed lub w okresie kwitnienia. Liscie sg podtuzne,
pomarszczone, szarozielone i pokryte delikatnym kutnerem. Charakteryzujg sie intensywnym, charakterystycznym aromatem
oraz lekko gorzkim, korzennym smakiem. Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujgc naturalny wyglad i
wiasciwosci surowca.

Sktad

100% lis¢ szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszone liscie szatwii lekarskiej,
naturalna szarozielona barwa,
intensywny, charakterystyczny aromat,
lekko gorzkawy, korzenny smak,

bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta, wilgoci oraz obcych
zapachéw. Chroni¢ przed dziecmi.
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Tradycyjne zastosowanie

Szatwia lekarska od stuleci jest ceniona w zielarstwie i tradycyjnych praktykach domowych. Liscie sg wykorzystywane przede
wszystkim do przygotowywania naparéw oraz ptukanek, a takze jako aromatyczna przyprawa kulinarna.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na szatwie lekarska (Salvia officinalis L.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae).

¢ Nie zaleca sie stosowania duzych ilosci ani dlugotrwatego spozywania preparatéw z szatwii.

* Nie stosowac olejku eterycznego z szatwii doustnie bez specjalistycznych zalecen.

¢ Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed doustnym stosowaniem preparatéw z szatwii skonsultowac sie z
lekarzem lub farmaceuta.

e Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosdci

Szatwia zawiera olejek eteryczny, w ktérym wystepuje m.in. tujon. Przy nadmiernym spozyciu lub stosowaniu
skoncentrowanych preparatéw moze on powodowad dziatania niepozadane.

* Nie przekracza¢ zalecanych ilosci.
¢ Nie stosowac dtugotrwale bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby przyjmujgce leki na state powinny skonsultowac regularne stosowanie szatwii z lekarzem lub farmaceuta.
¢ W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw nalezy przerwad stosowanie.

Mozliwe interakcje

Brak wystarczajacych danych pozwalajacych na okreslenie wszystkich mozliwych interakcji szatwii z lekami. Szczegdlna
ostroznos¢ nalezy zachowac przy jednoczesnym stosowaniu skoncentrowanych preparatéw szatwii oraz lekéw dziatajacych na
osrodkowy uktad nerwowy.

[ Ciekawostka

Nazwa rodzaju Salvia pochodzi od tacifiskiego stowa salvare, oznaczajacego ,ratowac” lub ,ocali¢”. Szatwia byta tak ceniona w
dawnych tradycjach, ze powstato powiedzenie ,,Cur moriatur homo, cui Salvia crescit in horto?” - ,Dlaczego miatby
umrzed cztowiek, ktéremu rosnie szatwia w ogrodzie?”.

00 Przepis - Napar z lisci szatwii
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonych lisci szatwii,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Liscie umiesci¢ w filizance i zala¢ gorgca wodg. Przykry¢ i pozostawi¢ na okoto 5-10 minut. Nastepnie przecedzi¢.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Informacje dotyczace tradycyjnego zastosowania nie stanowia deklaracji wtasciwosci
leczniczych produktu. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz zasad
bezpiecznego stosowania.
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