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Świdośliwa Owoc 100 G

Cena 10,00 zł

Numer katalogowy RAFEX002334

Kod EAN 05902888153470

Producent Rafex

Opis produktu
Schisandra (inaczej: cytryniec chiński) używana jest do produkcji dżemów i konfitur. Sok z niej wykorzystywany jest do
produkcji wina. Bogate źródło wiatmin E oraz C.

Schisandra (cytryniec chiński) zawiera witaminę E, substancję wzmacniającą oraz żelazo, miedź, mangan, nikiel, molibden,
tytan i cynk, jak również spore ilości magnezu, potasu i fosforu. Stanowi niezastąpiony dodatek do herbaty - ma działanie
wzmacniające, uspokajające i pozytywnie wpływa na układ nerwowy i oddechowy.

Zaleca się spożywanie suszonych owoców schisandry codziennie w ilości ok. 10-20 sztuk lub 1 łyżkę owoców zalać szklanką
wrzącej wody, zaparzać pod przykryciem 15 minut.

W jednym opakowaniu znajduje się 1 kg cytrynowca.

Wartości odżywcze w 100 gramach produktu:

Energia 293 kcal/ 1234 kJ
Białko 1,2 g
Węglowodany 5,10 g
Tłuszcz 4,3 g
Cholesterol 0 mg
Sód 0 mg

Opakowanie 1 kg.
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