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Swidosliwa Owoc 100 G

L Cena 9,90 zt
Numer katalogowy RAFEX002334
ke Kod EAN 05902888153470
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Opis produktu

Saskatoon wydaje owalne, przypominajgce jagody owoce, ktére czasami moga by¢ lekko wydtuzone w ksztatcie z widocznymi
suchymi dziatkami kielicha. Staja sie gteboko niebieskie lub czarne, czasami fioletowe w odcieniu, pokryte silnym woskowym
nalotem i zebrane w peczki. Ich wielko$¢ zalezy od odmiany Saskatoon, ale zwykle osiggajg 5-15 mm dtugosci i waza 0,5-1,3
g. Sa soczyste i stodkie, o przyjemnym smaku, a ich sok ma karminowy odcie. Dojrzewajg okoto 45-60 dni po kwitnieniu,
zwykle od konica czerwca do pierwszej potowy lipca, tj. przed zbiorem porzeczki czarnej i jezyny. Pojedynczy krzew daje plon
8-12 kg. Migzsz Saskatoon jest soczysty i aby uzyskad wiecej soku, jego jagody nalezy pozostawi¢ po zbiorze na kolejne
siedem dni, aby mogty przejrzec. Jagody Saskatoon zawierajg wiele biologicznie aktywnych substancji, takich jak witaminy A,
B i C, cukry (8-12%, gtéwnie glukoza i fruktoza), kwas jabtkowy i cytrynowy (0,5%), do 1% pektyny, 0,9% garbnikéw, karoten,
kumaryna, miedz i kobalt. Sg réwniez znacznie bogate w antocyjany (do 1000 mg%), ktére dziatajg zapobiegawczo przeciwko
wielu chorobom, gtéwnie nowotworowym. Zawierajg niewielkg ilos¢ biatka (do 9%) i niewielka ilo$¢ ttuszczu (do 5%). Wedtug
wynikéw niektérych badan, jagody Saskatoon zawierajg wiecej mineratéw i moga pochwali¢ sie lepszymi wtasciwos$ciami
dietetycznymi i zdrowotnymi niz jezyna wysoka. Az 100 g mrozonych owocéw Saskatoon zawiera okoto siedem razy wiecej
wapnia i zelaza oraz cztery razy wiecej potasu i biatka niz jezyna wysoka.

Wartosci odzywcze w 100 gramach produktu:

Energia 293 kcal/ 1234 kJ
Biatko 1,2 g
Weglowodany 5,10 g
Ttuszcz 4,3 g

Cholesterol 0 mg

S6d 0 mg

Opakowanie 1 kg.
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