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Opis produktu

Kasja to dziki, mocny owoc,

W ajurwedzie znana roslina , zwana aragvadha ), jest dobrze zakorzeniona w medycynie chinskiej i unani, a do medycyny
arabskiej zostata wprowadzona w 824 roku.

Cassia Fistula znana jest ze swoich wiasciwosci

Badania wykazaty bioaktywne sktadniki o szerokich wtasciwosciach

Dziatanie owocu Cassia jest tak charakterystyczne, jak jego wyglad - dtugi czarny strgk - i niepowtarzalny smak.
Spozywaj owoce poza positkami i w matych ilosciach (zacznij od jednego lub dwdch krazkéw dziennie).

Pozwdl owocowi roztopi¢ sie na jezyku, az pozostanie tylko maty drewniany krazek. Ten rdzen nie jest jadalny. Innym
sposobem przygotowania kasji jest jej ugotowanie.

Aby otworzy¢ Cassie, wez dziadka do orzechéw i rozbij nim czes$¢ stragka. Bedziesz mégt wyjac kilka krazkéw pokrytych
czarnym migzszem, jedyna jadalng czescig owocu.
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