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sosna pędy 1 kg

Cena 70,00 zł

Numer katalogowy RAFEX004707

Kod EAN 05902888160294

Producent Rafex

Opis produktu
S? to wysokiej jako?ci p?dy sosnowe, które zbierane z lasów europy. Lubi? robi? z nimi herbat? i chc? dzie
li? si? nimi z innymi. Potrzebujesz tylko kilku ?y?ek na fili?ank?. Lubi? je troch? posieka?, ale z pewno?
ci? mo?na je wykorzysta? w ca?o?ci. W?ó? je do fili?anki i zalej wrz?tkiem. Pozwól im parzy? przez 10 minu
t. Zakrywam kubek, aby zatrzyma? oleje podczas procesu moczenia. Herbat? mo?na równie? zamrozi?. Dodaj tro
ch? miodu lub s?odzika. Mo?esz doda? wiele innych rzeczy, takich jak skórka pomara?czowa, go?dziki i tak d
alej. Korzy?ci p?yn?ce z herbaty z p?dów sosnowych s? niesamowite. Wykonaj kilka bada?, a to Ci? zadziwi. 
Oto kilka, które znalaz?em podczas poszukiwa?. Herbata z p?dów sosnowych jest dobrym ?ród?em witaminy A, p
rzeciwutleniacza niezb?dnego dla zdrowego wzroku. p?dy sosny zawieraj? tak?e kilka razy wi?cej witaminy C 
ni? ?wie?y sok pomara?czowy i by?y u?ywane przez pierwszych osadników w Ameryce Pó?nocnej w celu unikni?ci
a szkorbutu, choroby zwi?zanej z niedoborem witaminy C. Ze wzgl?du na wysokie st??enie przeciwutleniaczy, 
p?dy sosnowe silnie wzmacniaj? odporno??. Herbat? stosuje si? jako ?rodek antyseptyczny po och?odzeniu. Ol
ejek zawarty w p?dach sosny, taki jak ten znajduj?cy si? w eukaliptusie, chroni przed wieloma problemami z
drowotnymi i szkodliwymi organizmami. Herbata z p?dów sosny  Pinus Sylvestris.
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