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Sopléwka Jezowata w proszku
I@ﬁvk&]eﬁw&ta 100 g

{Hericium erinmceus)

o b

Cena 45,00 zt

Numer katalogowy RAFEX005402
Kod EAN 05902888167224
Producent Rafex

Opis produktu

Sopléwka jezowata w proszku - Lion’s Mane

Nazwa polska: Sopléwka jezowata, grzyb lwia grzywa
Nazwa botaniczna: Hericium erinaceus (Bull.) Pers.

Rodzina: Sopléwkowate (Hericiaceae)

Opis produktu

Sopléwka jezowata (Hericium erinaceus) to charakterystyczny grzyb jadalny o biatym owocniku ztozonym z licznych,
zwisajgcych kolcdéw przypominajacych lwig grzywe. Wystepuje na martwym lub ostabionym drewnie drzew lisciastych,
szczegdlnie bukdéw i debow.

Sopléwka jezowata w proszku to sproszkowany surowiec grzybowy o naturalnej, jasnej barwie. Grzyb ten jest ceniony w
kuchni azjatyckiej oraz wykorzystywany jako sktadnik réznego rodzaju mieszanek grzybowych i receptur spozywczych.

W jego sktadzie wystepujg naturalne polisacharydy, w tym beta-glukany, a takze charakterystyczne zwigzki grzybowe, takie
jak hericenony i erinacyny. Ich obecnos¢ i ilos¢ zalezg miedzy innymi od czesci grzyba oraz sposobu przetwarzania surowca.

Sktad

100% sproszkowana sopléwka jezowata (Hericium erinaceus).

Cechy produktu
¢ Surowiec: sopléwka jezowata
¢ Nazwa botaniczna: Hericium erinaceus
¢ Rodzina: sopléwkowate (Hericiaceae)
¢ Postac: drobny proszek
¢ Kolor: kremowy do jasnobezowego

¢ Rodzaj produktu: sproszkowany surowiec grzybowy
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¢ Charakterystyczne sktadniki: polisacharydy, beta-glukany oraz zwigzki charakterystyczne dla sopléwki

* Pochodzenie gatunku: Europa, Azja i Ameryka Pétnocna

Przechowywanie

Przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem stonecznym i obcymi zapachami.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na sopléwke jezowata lub inne grzyby. Osoby ze sktonnoscia do reakgji
alergicznych powinny zachowa¢ ostroznos¢.

Srodki ostroznosdci

Unika¢ wdychania drobnego pytu podczas przesypywania i odmierzania proszku. W przypadku wystgpienia niepozadanej
reakcji nalezy przerwac stosowanie.

Osoby przyjmujgce leki na state, kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ wykorzystanie skoncentrowanych
produktéw grzybowych ze specjalista.

Do zastosowan spozywczych wykorzystywac wytgcznie produkt z dokumentacja potwierdzajacg jakos¢ spozywcza.

Mozliwe interakcje
Dane dotyczgce interakcji sproszkowanej sopléwki z lekami sa ograniczone. Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe,

przeciwptytkowe lub leki wptywajgce na poziom glukozy powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

Sopléwka jezowata wyréznia sie nietypowym wygladem - zamiast klasycznego kapelusza i trzonu tworzy jeden, rozgateziony
owocnik z dtugimi, biatymi kolcami. W kuchni bywa wykorzystywana jako zamiennik miesa ze wzgledu na zwarta strukture i
delikatny smak.

Sposéb wykorzystania

Jezeli produkt ma potwierdzong jako$¢ spozywczg, proszek mozna dodawac do potraw, zup, soséw lub koktajli. Mozna go
réwniez wykorzystac jako sktadnik mieszanek z innymi sproszkowanymi grzybami.

llos¢ i sposdb przygotowania nalezy dostosowac do informacji na etykiecie oraz zalecen producenta.

Informacje dodatkowe

e Produkt stanowi sproszkowany surowiec grzybowy.
¢ Nie jest produktem leczniczym.

e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

Produktowi nie przypisuje sie wtasciwosci zapobiegania chorobom, ich leczenia ani fagodzenia objawéw.
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