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Opis produktu

cytryna wspaniaty owoc to bardzo uniwersalny produkt spozywczy, ktéry mozna spozywac na rézne sposoby. Niezaleznie od
tego, czy sa spozywane bezposrednio, wycisniete w szklance cieptej wody, czy tez dodawane bezposrednio do jedzenia, aby
nada¢ mu Swiezy i pyszny smak (niezwykle popularne w kuchni srédziemnomorskiej), cytryny sa dobrze znane z tego, ze
zawierajg skarbnice wartosci odzywczych.

Rafex za swojg misje uwaza dostarczanie naszym cenionym klientom wysoce funkcjonalnej zywnosci w jej najbardziej
wszechstronnej formie o nieograniczonym zastosowaniu.

Mowi sie, ze wielkie rzeczy sa w matych opakowaniach, a kwasna cytryna nie jest wyjgtkiem od tej reguty. Powszechnie
wiadomo, ze cytryny sg odzywczym zrédtem witaminy C, ale ten silny przeciwutleniacz to tylko wierzchotek géry lodowej, jesli
chodzi o wtasciwosci odzywcze tego fantastycznego owocu.

Sktadniki odzywcze, takie jak bioflawonoidy, kwercetyna, pektyna, hesperydyna, diosmina, eriocytryna i d-limonen to tylko
kilka powodéw, dla ktérych cytryny zyskaty reputacje zéttego ztota rodziny cytruséw.

Cytryny zawierajg trzy zasadnicze czesci (skérke, skérke i migzsz), z ktérych kazda zapewnia unikalng mieszanke sktadnikéw
odzywczych, zwigzkéw, smakdéw i aromatéw, co zapewnia jej reputacje w Swiecie kulinarnym i zywieniowym. Niezwyktym
faktem dotyczacym fitozwigzkéw jest to, ze niewielka ilos¢ moze znacznie pomdc i liczy sie synergia.

Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku jakiejkolwiek wysoce odzywczej zywnosci, chociaz kazda czes$¢ z osobna zapewnia unikalny
poziom wartosci odzywczych, zadna rodzina sktadnikéw nie dziata samodzielnie, aby wspiera¢ dobre zdrowie.

Cytryny maja poziom pH 2-3 i sg uwazane za kwasne; gdy sg metabolizowane, mineraty ulegajg dysocjacji we krwi, podnoszac
pH do powyzej siedmiu i zapewniajgc dziatanie alkalizujgce na organizm.
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