
 

Dane aktualne na dzień: 17-04-2026 07:30

Link do produktu: https://rafex.eu/siemie-lniane-mielone-len-150-g-p-57.html

  
Siemie Lniane Mielone Len 150
G

Cena 3,45 zł

Numer katalogowy 57

Kod EAN 05906681920147

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka:

Nazywane naturalnym super jedzeniem. Stosowane w ziołolecznictwie. Drobne ziarenka, zmielone i przygotowane do jedzenia.
Doskonale pasuje do porannego musli czy ciasteczek owsianych. Siemię lniane jest bogate w kwasy organiczne, w tym
Omega-3. Dodatkowo zawiera błonnik, dzięki czemu poprawia trawienie i metabolizm. Siemię lniane mielone, pakowane w
paczki o masie 150 g.

Zastosowanie:

Jako dodatek do musli, sałatek czy wypieków, m.in. bułek oraz chlebów.

Ciekawostki:

Czy wiesz, co takiego ma wspólnego siemię lniane z postem? Elementem wspólnym są ziemniaki, które w okresie Wielkiego
Postu były przez naszych przodków okraszane siemieniem lnianym.
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