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Link do produktu: https://rafex.eu/siemie-Iniane-mielone-len-1-kg-p-374.html

Siemie Lniane Mielone Len 1 Kg

Cena 12,00 zt

Numer katalogowy 374

Kod EAN 05902888002037
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Siemie Iniane ma charakterystyczny, pikantny smak i doskonale sprawdza sie jako dodatek do wielu potraw. Wyjatkowy
aromat zachowany jest dzieki nowoczesnym procesom pozyskiwania i mielenia i wzbogaca dania kuchni z ré6znych stron
Swiata.

Zastosowanie

Mielony len wykorzystywany jest jako dodatek do zup i koktajli. Wzbogaca takze smak mies, duszonych potraw i satatek
warzywnych. Swietnie sprawdza sie w potgczeniu z miesem mielonym, jako farsz do warzyw.

Przepis na zielony koktajl - Sktadniki:
: 1 tyzka mielonego siemienia Inianego, 1 tyzeczka nasion chia, 1 tyzka miodu, jabtko, banan, 250 ml wody mineralnej.

Przygotowanie: jabtko obraé, oczyscic¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Umiesci¢ w blenderze z talarkami banana, miodem,
siemieniem Inianym, nasionami chia i woda. Miksowa¢ do uzyskania jednolitej, gtadkiej konsystencji.

Ciekawostka

Siemie Iniane po zalaniu woda zwieksza kilkakrotnie swojg objetos¢, wytwarza Sluz, ktérym sie otacza, a jego bragzowa barwa
pogtebia sie.
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