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Link do produktu: https://rafex.eu/siemie-Iniane-cale-len-1-kg-p-373.html

Siemie Lniane Cate Len 1 Kg

Cena 11,55 zt

Numer katalogowy 373

Kod EAN 05902888002020
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu

Charakterystyka

Siemie Iniane ma wyjatkowy, lekko pikantny smak. Nasiona maja wiele wtasciwosci odzywczych, ktére zachowane zostaty
dzieki odpowiednim procesom pozyskiwania i przechowywania.

Zastosowanie

Nasiona Inu stosowane sg przede wszystkim w formie naparu. Przygotowanie jest szybkie, a smak intensywny. Ziarna
dodawane sg réwniez do owsianek, koktajli i jogurtéw. Moga by¢ Sktadniki:
em pieczywa i babeczek, a takze zrazéw i pulpetéw.

Chleb z siemieniem Inianym - Sktadniki:
: 600 g maki pszennej, 2,5 tyzeczki soli, 130 g siemienia Inianego, 70 g ptatkéw owsianych, 60 g drozdzy, pét tyzeczki cukru,
letnia woda.

Przygotowanie: cukier i drozsze wymieszac z letnig woda, pozostate suche Sktadniki:

potgczy¢ i doktadnie wymieszaé. Po 15. minutach doda¢ drozdze i wyrobi¢ ciasto. Odstawi¢ na godzine. Przetozy¢ do formy i
miec¢ przez 45 minut w temperaturze 200 st. Celsjusza, nastepnie piec 15 minut bez formy.

Ciekawostka

Len powinien by¢ przechowywany w szczelnie zamknietych pojemnikach, poniewaz w pokojowej temperaturze szybko sie
psuje.
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