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Link do produktu: https://rafex.eu/sezam-czarny-nasiona-100g-p-2939.html

Sezam Czarny (nasiona) 100g

Cena 3,47 zt

Numer katalogowy 2939

Kod EAN 05906681920949
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Nasiona sa bogate w biatko, zelazo, cynk, magnez, wapn, kwas fitynowy, zawieraja niewielka ilos¢ weglowodanéw. Sa takze
zrédtem sezaminy i sesamoliny. Znajduje sie w nich tez witamina E oraz kwasy omega-6, a takze kwasy jednonienasycone.
Sezam mozna jes$¢ jako przekaske, warto tez sprébowad zrobionej z niego kremowej pasty o nazwie tahini. Niektérzy stosuja
go jako dodatek do kanapek, inni chwalg zawierajacy ziarna humus (potrawa popularna kuchni arabskiej i zydowskiej,
przygotowywana czesto z czosnku, ziaren sezamu, oliwy, fasoli). Aby przyswoi¢ jak najwiecej wtasciwosci odzywczych, sezam
nalezy dobrze przezuwac. Jedno opakowanie zawiera 100 g czarnego sezamu.

Zastosowanie:

Do dan stodkich i stonych, jako dodatek do deseréw oraz dan azjatyckich typu stir-fry.

Ciekawostki:

Sezam jest wykorzystywany do produkcji chatwy sezamowej, popularnego wyrobu cukierniczego pochodzacego z Grecji oraz
Batkandw.
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