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Link do produktu: https://rafex.eu/sezam-1-kg-p-310.html

Sezam 1 Kg

Cena 22,00 zt

Numer katalogowy 310

Kod EAN 05902888001511
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Sezam wyréznia sie wyraznym i intensywnym smakiem, ktéry wzmocni¢ mozna poprzez préznie na patelni. Dodatek
charakterystyczny dla potraw kuchni azjatyckiej.

Zastosowanie

Nasiona sezamu stanowig gtéwny sktadnik oleju o wysokiej zawartosci sktadnikdw odzywczych. Stanowi réwniez podstawe
smacznego i aromatycznego masta zwanego pastg Tahini. Ziarna stosowane sg réwniez jako posypka do pieczywa,
szasztykéw, potraw duszonych miesnych i warzywnych.

Przepis na domowa paste Tahini - Sktadniki:
: 300 g sezamu, 12 tyzek oleju z pestek winogron, pét tyzeczki soli.

Przygotowanie: na rozgrzang patelnie wsypac¢ sezam, uprazy¢ tak, by nie zmienit koloru. Wsypa¢ do miksera i zmieli¢ na

gtadka mase, dodac olej i sél, miksowad jeszcze kilka minut. Aby pasta miata ptynna konsystencje, nalezy doda¢ nieco wiece;j
oleju z winogron.

Ciekawostka

Nasiona sezamu pochodza od tropikalnej rosliny. Umieszczone sa w strgkach, ktére pekajac wydajg dzwiek przypominajgcy
otwarcie zamka.
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