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Senes 100 G (promocja!)
Nowosc!

Cena 4,96 zt

Numer katalogowy 13696

Kod EAN 05906681927276
Producent Rafex

Opis produktu

Senes caty - nie mielony

Nazwa polska: Senes - lis¢

Nazwa botaniczna: Senna alexandrina Mill.
Nazwa surowca: Sennae folium

Rodzina botaniczna: Fabaceae (bobowate)

Opis produktu

Senes caty, nie mielony, jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z liSci senesu, przede wszystkim Senna
alexandrina Mill. Jest to krzew nalezacy do rodziny bobowatych (Fabaceae).

Surowiec wystepuje w postaci catych lub czesciowo zachowanych listkéw, bez rozdrabniania na proszek. Listki sg cienkie,
podtuzne, o barwie od zéttozielonej do zielonobrazowej. Charakteryzujg sie delikatnym, typowym zapachem i lekko gorzkim
smakiem.

Senes jest surowcem bogatym w glikozydy hydroksyantracenowe, w szczegdlnosci sennozydy, ktére odpowiadajg za jego
dziatanie przeczyszczajace.

Sktad

100% lis¢ senesu (Senna alexandrina Mill.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

cate, nie mielone listki,

naturalna zielona, zéttozielona do zielonobrgzowej barwa,
charakterystyczny lekko gorzki smak,

bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie wysuszony i oczyszczony.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem i obcymi zapachami. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.
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Tradycyjne zastosowanie

Lis¢ senesu jest tradycyjnym surowcem roslinnym stosowanym krétkotrwale w przypadku zaparé€. Jego dziatanie zwigzane
jest przede wszystkim z obecnosciag sennozyddéw, ktére w jelicie grubym ulegaja przemianom do aktywnych metabolitéw
pobudzajgcych perystaltyke jelita i zwiekszajacych zawartos¢ wody w stolcu.

Senes jest przeznaczony do krétkotrwatego stosowania, a nie do regularnego, codziennego uzywania przez dtugi czas.

Przeciwwskazania
Nie stosowacé w przypadku:

niedroznosci lub zwezenia jelit,

atonii jelit,

ostrych standéw zapalnych jelit,

niewyjasnionego bélu brzucha,

nudnosci lub wymiotéw o nieustalonej przyczynie,
ciezkiego odwodnienia,

nadwrazliwosci na senes.

Nie stosowac u dzieci bez konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznosci
Senes nie powinien by¢ stosowany dtugotrwale.
Dtugotrwate lub nadmierne stosowanie moze prowadzi¢ do:

biegunki,

odwodnienia,

zaburzen gospodarki elektrolitowej, w tym niedoboru potasu,
ostabienia,

skurczowych béléw brzucha.

Jezeli zaparcia utrzymuja sie lub nawracaja, nalezy ustali¢ ich przyczyne zamiast regularnie stosowac srodki przeczyszczajace.

Mozliwe interakcje

Senes moze wptywad na dziatanie lub tolerancje niektérych lekéw, szczegdlnie przy dtugotrwatym stosowaniu.
Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowad przy jednoczesnym stosowaniu:

lekéw moczopednych,

kortykosteroidéw,

preparatéw wptywajgcych na gospodarke elektrolitowa,
niektérych lekéw nasercowych, ktérych dziatanie zalezy od prawidtowego poziomu potasu.

Osoby przyjmujgce leki na state powinny przed zastosowaniem senesu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Senes nalezy do najstarszych roslin wykorzystywanych jako naturalny srodek przeczyszczajacy. Jego dziatanie wynika przede
wszystkim z sennozyddéw, czyli charakterystycznych glikozydéw wystepujgcych w lisciach i owocach senesu.

Sposob przygotowania

Ze wzgledu na dziatanie przeczyszczajgce nie zaleca sie przygotowywania senesu ,,na oko” ani ustalania dawki
wytacznie na podstawie objetosci tyzeczki.

Sposoéb przygotowania i ilos¢ surowca powinny odpowiada¢ konkretnemu produktowi oraz zawartosci sennozydéw. Nie nalezy
przekracza¢ zalecanej dawki ani stosowac¢ produktu dtugotrwale.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.
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Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Tradycyjne zastosowanie senesu dotyczy krétkotrwatego
stosowania w zaparciach i nie oznacza, ze produkt moze by¢ bezpiecznie stosowany przewlekle.
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