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Link do produktu: https://rafex.eu/seler-nasiono-ziarno-1kg-p-2849.html

Seler Nasiono Ziarno 1kg

Cena 84,18 zt

Numer katalogowy 2849

Kod EAN 05902888017659
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Nasiona selera charakteryzujg sie lekko goryczkowym smakiem, ktéry mozna zminimalizowa¢ przez proces gotowania.
Wykorzystywany w wielu potrawach jako subtelny dodatek, ktéry wprowadza do dah wyrazny i intensywny akcent.

Zastosowanie

Ziarna selera wykorzystuje sie do wielu potraw kuchni europejskiej. Podnosi walory smakowe dah miesnych i zup. W
potaczeniu z ziotami takimi jak kurkuma, imbir i sos sojowy stworzy wyborne i aromatyczne danie.

Przepis na ziotowego kurczaka - Sktadniki:
: filet z kurczaka, oliwa z oliwek, czosnek, cebula, seler nasiono, papryka stodka, sos sojowy, sezam.

Przygotowanie: mieso oczysci¢, pokroi¢ w nieduza kostke. Czosnek przecisnaé przez praske, cebule pokroi¢ w pidrka, zeszkli¢
na patelni, doda¢ mieso, obsmazy¢ na ztoto. Doprawi¢ przyprawami, zala¢ woda i dusi¢ do miekkosci. Zredukowac ilos¢ ptynu,
dodac sos sojowy i wymieszaé z sezamem. Podawac z ryzem lub satatka.

Ciekawostka

Sezam wykorzystywany jest réwniez jako sktadnik humusu, pasty Tahini oraz chatwy.
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