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Sarsaparilla Kolcoros! 509

| - | Cena 12,88 zt

. % Numer katalogowy 13793
Kod EAN 05906681927375
Producent Rafex

Opis produktu

Sarsaparilla - kolcorosl, korzen

Nazwa polska: Kolcorosl - sarsaparilla

Nazwa botaniczna: Smilax spp.

Nazwa surowca: Smilacis radix

Rodzina botaniczna: Smilacaceae (kolcoroSlowate)

Opis produktu

Sarsaparilla to tradycyjna nazwa surowca roslinnego pozyskiwanego z korzeni réznych gatunkéw kolcorosli (Smilax),
wystepujacych przede wszystkim w tropikalnych i subtropikalnych regionach Ameryki.

W handlu jako sarsaparilla moga wystepowad m.in. gatunki Smilax regelii, Smilax ornata oraz inne gatunki rodzaju Smilax.
Z tego wzgledu sama nazwa ,sarsaparilla” nie zawsze pozwala na jednoznaczne okreslenie gatunku.

Surowiec wystepuje zazwyczaj w postaci wysuszonych, cietych lub rozdrobnionych korzeni. Ma barwe od jasnobezowej i
z6ttawobrazowej do brazowej oraz charakterystyczny, lekko ziemisty i korzenny aromat.

Sktad

100% suszony korzen kolcorosli (Smilax spp.).
Korzenie réznych gatunkéw moga zawiera¢ m.in.:

e saponiny steroidowe,

¢ flawonoidy,

* fitosterole,

e polifenole,

¢ inne naturalne zwiazki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszony korzen kolcorosli,

postacé kawatkéw lub rozdrobnionego surowca,
naturalna jasnobrgzowa do brazowej barwa,
charakterystyczny aromat korzenny i ziemisty,
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¢ lekko gorzki smak,
¢ bez dodatkdéw, barwnikéw i konserwantow.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie

Korzen sarsaparilli byt tradycyjnie wykorzystywany w réznych regionach Ameryki jako surowiec do przygotowywania napojow
i tradycyjnych preparatéw ziotowych.

W XIX i na poczatku XX wieku sarsaparilla byta szczegdlnie popularna jako sktadnik napojéw ziotowych i tonikéw.
Wspoditczesnie jest wykorzystywana przede wszystkim jako surowiec zielarski i aromatyczny.

Nie nalezy jednak utozsamia¢ tradycyjnego zastosowania z potwierdzonym dziataniem leczniczym.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos$¢ lub alergia na kolcorosl.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersiag bez konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Osoby z chorobami przewlektymi lub przyjmujace leki na state powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowacd
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznoéci

¢ Nie przekraczac ilosci zalecanych przez producenta.

¢ Nie stosowac dtugotrwale bez konsultacji ze specjalista.

¢ U oséb wrazliwych wieksze ilosci moga powodowac dolegliwosci zotadkowo-jelitowe.

* W przypadku wystapienia reakcji alergicznej lub innych niepokojgcych objawéw nalezy przerwac stosowanie.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na zawartos¢ saponin i innych aktywnych biologicznie sktadnikdw mozliwe sa interakcje z lekami, jednak dane
dotyczgce bezpieczenstwa réznych gatunkéw Smilax sg ograniczone.

Osoby przyjmujgce leki na state powinny przed regularnym stosowaniem sarsaparilli skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

Sarsaparilla byta dawniej bardzo popularnym sktadnikiem napojéw typu ,,root beer” i innych napojéw korzennych.
Historyczne receptury réznity sie jednak znacznie miedzy regionami i nie wszystkie wspétczesne napoje o podobnych nazwach
zawierajg prawdziwy korzen Smilax.

[0 Tradycyjny odwar z korzenia
Sktadniki:

¢ okoto 1 tyzeczka rozdrobnionego korzenia sarsaparilli,
e 250 ml wody.

Przygotowanie:

Korzeh umiesci¢ w wodzie, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac¢ na matym ogniu przez okoto 10-15 minut. Nastepnie odstawi¢
na kilka minut i przecedzic.

Uwaga: sposéb przygotowania nalezy dostosowac do informacji podanych przez producenta konkretnego surowca, poniewaz
,sarsaparilla” moze oznaczac rézne gatunki Smilax.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.
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Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Tradycyjne zastosowanie sarsaparilli nie stanowi potwierdzenia
wiasciwosci leczniczych produktu.
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