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Ruszczyk Kolczasty
(myszoptoch) 1 Kg

Cena 74,28 zt

Numer katalogowy K-96

Kod EAN 05906681929065
Producent Rafex

Opis produktu

Ruszczyk kolczasty (myszoptoch) - Ruscus aculeatus

Nazwa polska: Ruszczyk kolczasty, myszoptoch kolczasty
Nazwa botaniczna: Ruscus aculeatus L.

Rodzina botaniczna: Asparagaceae - szparagowate
Surowiec: kigcze i korzen

Opis produktu

Ruszczyk kolczasty (Ruscus aculeatus L.), nazywany réwniez myszoptochem kolczastym, to zimozielony krzew wystepujacy
naturalnie przede wszystkim w rejonie Morza Srédziemnego oraz zachodniej Europy.

Rosdlina tworzy sztywne, rozgatezione pedy oraz charakterystyczne, sptaszczone struktury przypominajace liscie. Botanicznie
sg to kladodia - przeksztatcone pedy, na ktérych pojawiajg sie niewielkie kwiaty, a nastepnie czerwone owoce.

Surowcem roslinnym ruszczyka sg przede wszystkim podziemne czesci rosliny - ktgcze i korzeh. Zawierajg one naturalnie
wystepujace saponiny steroidowe, okreslane jako ruskogeniny, charakterystyczne dla tego surowca.

Sktad

100% suszony surowiec z ruszczyka kolczastego (Ruscus aculeatus L.) - kltacze i korzen.

Cechy produktu
¢ naturalny surowiec roslinny,
* surowiec pochodzacy z podziemnych czesci rosliny,
¢ charakterystyczny gorzkawy, roslinny profil,

e naturalnie wystepujace saponiny steroidowe,

bez dodatkéw i substancji nosnikowych w przypadku czystego surowca.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem oraz intensywnymi zapachami. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania
Nie stosowac¢ w przypadku indywidualnej nadwrazliwosci na sktadniki produktu.

W przypadku zastosowania doustnego nalezy korzysta¢ wytgcznie z surowca posiadajacego odpowiednie przeznaczenie i
stosowac sie do informacji producenta.

Srodki ostroznoédci

Kobiety w cigzy i karmiace piersig, dzieci oraz osoby przyjmujace leki powinny przed doustnym zastosowaniem produktu
skonsultowac jego uzycie z lekarzem lub farmaceuta.

Szczegdblng ostroznosé powinny zachowad osoby przyjmujgce leki wptywajgce na uktad krazenia lub gospodarke ptynéw.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na obecnos¢ naturalnych saponin oraz innych zwigzkéw bioaktywnych nie mozna wykluczy¢ interakcji z
niektérymi lekami. Osoby stosujace leczenie przewlekte powinny skonsultowad zastosowanie produktu z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

Ruszczyk kolczasty ma nietypowg budowe. To, co na pierwszy rzut oka wyglada jak liscie, jest w rzeczywistosci kladodiami,
czyli sptaszczonymi pedami petnigcymi funkcje asymilacyjng. Prawdziwe liscie sa u tego gatunku silnie zredukowane.

Roslina tworzy réwniez charakterystyczne czerwone owoce, ktére wyrastajg bezposrednio na powierzchni tych sptaszczonych
peddéw.

(00 Sposdéb przygotowania

Jezeli produkt jest przeznaczony do przygotowania napoju, podziemne czesci ruszczyka ze wzgledu na swojg twardg strukture
tradycyjnie przygotowuje sie jako odwar.

Odpowiednia ilos$¢ rozdrobnionego surowca zala¢ woda i podgrzewaé zgodnie z instrukcjg producenta, nastepnie pozostawic
do przestudzenia i przecedzic.

Proporcje oraz czestotliwos¢ stosowania nalezy zawsze dostosowac¢ do informacji podanych na etykiecie
konkretnego produktu.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi suszony surowiec roslinny.
e Surowiec botaniczny: Ruscus aculeatus L.
¢ Czes¢ rosliny: kigcze i korzen.
¢ Rodzina: Asparagaceae.
e Produkt nie jest produktem leczniczym.
e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

¢ Informacje zawarte w opisie nie stanowia deklaracji wtasciwosci leczniczych ani wskazan do leczenia, zapobiegania lub
tagodzenia choréb.
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