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Link do produktu: https://rafex.eu/rukola-suszona-mielona-50-g-p-200236.html

ﬁ Rukola Suszona Mielona 50 G

L Y b Cena 8,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000183

= f L / ' Kod EAN 05902888132239
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Wyjatkowa roélina, ktérej naturalnym $rodowiskiem jest m.in. basen Morza $rédziemnego. Nic wiec dziwnego, ze to wtadnie
tam stanowi istotny sktadnik past, pizzy oraz zwyktych tostéw. Rukola suszona to smak i aromat zamkniety w mate;j
paczuszce. Dzieki temu jest ona Swieza i aromatyczna na dtuzej. Wszystko to zawdziecza naturalnym metodom suszenia,
ktére sprawiaja, ze jej wartosci odzywcze pozostajg nietkniete. Rukola suszona i mielona dostepna jest w opakowaniach o
pojemnosci 50 g.

Zastosowanie:

Do soséw, zup, past oraz pesto.
Przepis na carbonarre z pesto:

Makaron spaghetti gotujemy w osolonej wodzie. Na oliwie podsmazamy bazylie, czosnek, oregano oraz rukole. Dodajemy
ugotowany makaron, po czym wbijamy jajko. Cato$¢ posypujemy serem i zapiekamy.

Ciekawostki:

Rukola stynie ze swojego orzechowego smaku, jednak nie kazdy wie, ze uzywa sie jg do produkcji musztardy, jako zamiennik
pieprzu.
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