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Link do produktu: https://rafex.eu/rukola-suszona-mielona-1kg-p-200235.html

Rukola Suszona Mielona 1kg

Cena 138,64 zi

Numer katalogowy RAFEX000182
Kod EAN 05902888132222
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Doskonaty aromat i charakterystyczny ostry smak rukoli to dopetnienie wielu dan z kuchni catego swiata. Odpowiednie
procesy suszenia sprawiajg, ze zachowuje petnie wartosci, zapachu i smaku, ktéra wprowadza do potraw intensywnos¢ i
wyjatkowe walory smakowe.

Zastosowanie

Rukola suszona mielona stosowana jest do doprawiania zup, marynat, soséw i satatek. Subtelna ostros¢ wykorzystywana jest
réwniez do wzmocnienia smaku koktajli warzywnych i pesto. Przyprawa doskonale sprawdza sie réwniez jako dodatek do
masta ziotowego.

Przepis na chleb faszerowany mastem ziotowym i serem - Sktadniki:
: chleb pszenny, pietruszka, rukola suszona mielona, masto,, starta mozarella, zabek czosnku.

Przygotowanie: chleb ponacinad tak, by powstata kratka ( nie nacia¢ spodu ). Rozpusci¢ masto, doda¢ pokrojong pietruszke,
przecisniety przez praske czosnek, rukole suszong mielona. Pomiedzy naciecia wla¢ masto, posypac serem, owing¢ szczelnie
folig i piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. Celsjusza przez 25 minut.

Ciekawostka

Niezwykle smaczne sa kietki rukoli, ktére mozna uprawia¢ we wtasnym zakresie na parapecie lub balkonie.
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