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Link do produktu: https://rafex.eu/rukola-caly-lisc-50-g-p-200234.html

%  Rukola Caly Lié¢ 50 G

s >3 Cena 7,00 zt
Numer katalogowy RAFEX000181
g L / ' Kod EAN 05902888132215

a.fe Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Rukola to wyjgtkowa roslina, ktérej niezwykty, orzechowy aromat oraz smak doceniajg rézne kuchnie $wiata. Doskonale pasuje
do witoskich przysmakoéw, w tym pizzy, ale réwnie niezwykle smakuje w asyscie kurczaka oraz orzechéw nerkowca polanych
sosem stodko-kwasnym z makaronem udon w kuchni japonhskiej. Suszona w catych lisciach rukola zachowuje aromat oraz
smak. Jest wyjgtkowym dodatkiem do codziennej kuchni. Tradycyjne metody konserwacji pozwalajg zachowad na dtuzej jej
wartosci odzywcze oraz swiezos¢. Jedno opakowanie zawiera 50 g lisci rukoli.

Zastosowanie:

Dodatek do satatek, pesto, zup oraz soséw.

Przepis na pesto z rukolg:

Czosnek obieramy. Do blendera wktadamy bazylie, czosnek, liscie rukoli. Dolewam oliwe z oliwek, sél oraz pieprz. Nastepnie
miksujemy na jednolitg mase. Gotowe pesto przektadamy do stoika i zalewamy od géry oliwg (wazne, by byta dobrej jakosci).
Masa nie moze wystawac nad poziom oliwy, poniewaz splesnieje.

Ciekawostki:

Rukola to tak naprawde rokietta siewna i nalezy do roslin z rodziny kapustowatych. Do dzi$ dziko porasta basen Morza
Srédziemnego oraz Czarnego. Widziana takze w Turkmenistanie, Kambodzy oraz Afryce.
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