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Link do produktu: https://rafex.eu/rukola-caly-lisc-1kg-p-200233.html

Rukola Caty Lis¢ 1kg

Cena 138,60 zt

Numer katalogowy RAFEX000180
Kod EAN 05902888132208
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Wyborna przyprawa, ktéra wzmacnia smak wielu potraw kuchni catego $wiata. Charakterystyczna dla rukoli ostros¢ i
intensywny aromat wprowadzajg do dah wyrazny akcent, ktéry staje sie ucztg dla podniebienia. Cate liscie rukoli nie tylko
wzbogacajg walory smakowe potraw, ale réwniez wizualne.

Zastosowanie

Zardéwno swieze, jak i suszone liScie stosowane sg do satatek i zup. Doskonale doprawiajg réwniez pesto, ziotowe masta i
pieczywo. Czesto dodawana jest takze do koktajli warzywnych.

Przepis na aromatyczng satatke z suszonymi pomidorami i penne - Sktadniki:
: makaron petnoziarnisty penne, pomidory suszone w oleju, ser feta, pestki dyni, oliwa z oliwek, rukola caty lis¢.

Przygotowanie: Makaron ugotowac w lekko osolonej wodzie, pézniej wystudzi¢. Dodac¢ rukole, pokrojone pomidorki i fete oraz
uprazone pestki dyni. Skropi¢ oliwg i wymieszad.

Ciekawostka

Rukola to inaczej Rokietta Siewna. Nie kazdy wie, ze nie tylko liscie wykorzystywane sg w kuchni, poniewaz z jej nasion
otrzymuje sie ole;j.
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