Dane aktualne na dzien: 02-05-2024 19:11

Link do produktu: https://rafex.eu/przyprawa-pomocna-w-diecie-watrobowej-1-kg-p-15064.html

Przyprawa Pomocna W Diecie
Watrobowej 1 Kg

Cena 25,00 zt

Numer katalogowy 15064

Kod EAN 05902888120052
Producent Rafex

Opis produktu

.Sktad

pokrzywa, jatowiec, koper wtoski, lubczyk, szatwia, majeranek, melisa, ogérecznik, bazylia, anyz, czaber, kminek, papryka
stodka, chili.

Charakterystyka

Wspbiczesny trend na zdrowe jedzenie oparty jest o poszczegdlne formy diet, ktére zostaty przygotowane przez ekspertéw.
Jedna z nich jest dieta watrobowa polegajaca na wykreowaniu jadtospisu zawierajgcego produkty lekkostrawne z matg iloScig
ttuszczu. Aby uatrakcyjni¢ ich smak i aromat stworzyliSmy nietuzinkowe potgczenie ziét, warzyw oraz przypraw w formie
mieszanki pomocnej w diecie watrobowej. Posréd nich warto wyrézni¢ jatowiec, lubczyk, szatwie, pokrzywe oraz melise - ziota
te majg prozdrowotny wptyw na prace naszego organizmu, a zwtaszcza watroby. Mieszanka przypraw zostata zamknieta w
specjalnym - szczelnym opakowaniu o pojemnosci 1 KG.

Zastosowanie

Przyktad zastosowania przypraw pomocnych w diecie watrobowej w postaci jednodniowego menu :

- $niadanie - butka pszenna z pomidorem, chuda wedling oraz twarozkiem

- drugie $niadanie - koktajl z mleka 2% oraz banana

- obiad - gotowane na parze pulpety z mielonego miesa indyka z koperkiem oraz dodatkiem kaszy jaglanej i brokutu

- kolacja - satatka makaronowa z duszong cukiniag i papryka oraz gotowana piersia z kurczaka

Ciekawostki

Dieta watrobowa stosowana jest réwniez w przypadku choréb zwigzanych z dolegliwo$ciami watroby. Coraz czesciej
korzystaja z niej lekarze wzgledem swoich pacjentéw.
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