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Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

pasternak, cebula, czosnek, gozdziki, imbir, koper naé, koper wtoski, majeranek, pietruszka, seler korzeh mielony, pokrzywa,
marchew.

Charakterystyka

Dieta bezsolna staje sie coraz bardziej popularna zwtaszcza posréd oséb, ktére chcg btyskawicznie pozbyd¢ sie nadmiernych
kilograméw. W opinii dietetykdéw ten rodzaj diety ma takze charakter prozdrowotny, a dania bez zastosowania soli moga
smakowad wyjgtkowo. Aby tak sie stato warto uzy¢ absolutnej nowosci, czyli przyprawy pomocnej w diecie bezsolnej, ktéra
tgczy w sobie wyrazisty smak imbiru, gozdzikéw, czosnku oraz cebuli z dodatkiem ziét takich jak koper wtoski, pietruszka,
majeranek, czy charakterystyczna dla prozdrowotnej diety - pokrzywa. Niebanalna mieszanka nadajgca potrawom bezsolnym
aromatu oraz smaku zostata zamknieta w szczelnym opakowaniu o pojemnosci 1 KG.

Zastosowanie

Dieta bezsolna jest charakterystyczna forma menu. Oparta zostata o dania na bazie ziemniakéw gotowanych, marchewki
gotowanej, chudego twarozku oraz kurczaka na parze. Tytutowe potaczenie ziét, przypraw oraz warzyw z pewnoscig nada
powyzszym produktom nowego charakteru.

Ciekawostki

Dieta bezsolna trwa 5 dni. Kazdego dnia nalezy spozy¢ 1 KG produktéw dietetycznych, ktére s gotowane, badz przyrzadzane

na parze. Zabrania sie wéwczas stosowania soli. W opinii ekspertéw w trakcie diety bezsolnej mozna zrzuci¢ nawet do 4 KG
masy ciata.
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