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Przyprawa Pomocna W Diecie
Bez Solnej 1 Kg

Cena 25,00 zł

Numer katalogowy 15066

Kod EAN 05902888120069

Producent Rafex

Opis produktu
Skład

pasternak, cebula, czosnek, goździki, imbir, koper nać, koper włoski, majeranek, pietruszka, seler korzeń mielony, pokrzywa,
marchew.

Charakterystyka

Dieta bezsolna staje się coraz bardziej popularna zwłaszcza pośród osób, które chcą błyskawicznie pozbyć się nadmiernych
kilogramów. W opinii dietetyków ten rodzaj diety ma także charakter prozdrowotny, a dania bez zastosowania soli mogą
smakować wyjątkowo. Aby tak się stało warto użyć absolutnej nowości, czyli przyprawy pomocnej w diecie bezsolnej, która
łączy w sobie wyrazisty smak imbiru, goździków, czosnku oraz cebuli z dodatkiem ziół takich jak koper włoski, pietruszka,
majeranek, czy charakterystyczna dla prozdrowotnej diety – pokrzywa. Niebanalna mieszanka nadająca potrawom bezsolnym
aromatu oraz smaku została zamknięta w szczelnym opakowaniu o pojemności 1 KG.

Zastosowanie

Dieta bezsolna jest charakterystyczną formą menu. Oparta została o dania na bazie ziemniaków gotowanych, marchewki
gotowanej, chudego twarożku oraz kurczaka na parze. Tytułowe połączenie ziół, przypraw oraz warzyw z pewnością nada
powyższym produktom nowego charakteru.

Ciekawostki

Dieta bezsolna trwa 5 dni. Każdego dnia należy spożyć 1 KG produktów dietetycznych, które są gotowane, bądź przyrządzane
na parze. Zabrania się wówczas stosowania soli. W opinii ekspertów w trakcie diety bezsolnej można zrzucić nawet do 4 KG
masy ciała.
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