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Link do produktu: https://rafex.eu/proteiny-serwatki-o-smaku-truskawki-100-g-p-212239.html

Proteiny Serwatki O Smaku
Truskawki 100 G

Cena 9,90 zt

Numer katalogowy 05902888158512
Kod EAN 05902888158512
Producent Rafex

Opis produktu

ptoteiny serwatki 90 %,truskawka w proszku 10 %

Kiedy stosowac - rano, przed lub po ¢wiczeniach, miedzy positkami, z positkiem lub o dowolnej porze dnia, gdy chcesz
uzupetni¢ zbilansowang diete w biatko

Sposéb uzycia: Dodaj 1 miarke do 180-240 ml wody, mleka lub wybranego napoju. Mozna go réwniez doda¢ do smoothie,
wstrzasngd lub przygotowad z nim przepisy

W przypadku zdrowych oséb dorostych nalezy spozywad wystarczajgcg ilos$¢ biatka, aby pokry¢ dzienne zapotrzebowanie na
biatko, w potaczeniu z pokarmami wysokobiatkowymi i suplementami biatkowymi przez caty dzieh w ramach zbilansowane;j
diety i programu ¢wiczen.
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