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Link do produktu: https://rafex.eu/posypka-znanej-zielarki-50-g-p-200748.html

Posypka Znanej Zielarki 50 G

Cena 3,47 zt
Numer katalogowy RAFEX000643
Kod EAN 05902888136817
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Bazylia, oregano, marchew, papryka stodka grys, rozmaryn, czaber, tymianek

Charakterystyka

Posypka znanej zielarki jest receptura przeznaczona do mies wszelkiego rodzaju sprawdzi sie tez doskonale w potrawach
pieczonych i duszonych, zaréwno rybnych, jak i drobiowych. Polecana do klasyki wtoskiej kuchni, czyli spaghetti. Starannie
dobrana kompozycja zi6t to doskonate podkreslenie smakdéw - bazylia wydobywa smak pomidoréw, papryka nadaje posypce
ostrego smaku, czgber beda mogty doceni¢ osoby nie mogace spozywac soli. Stowem, posypka bedzie idealna dla mito$nikéw
kuchni srédziemnomorskiej i tych oséb, ktére musza zadbad o zdrowa diete.

Zastosowanie
Spaghetti bolognese z mieszankg ziotowa
Sktadniki:

500 ml passaty pomidorowej

300 g mielonego miesa wotowego

30 g tartego sera typu parmezan

1 zgbek czosnku i 1 mata cebula

3 tyzki posypki znanej zielarki

pieprz i s6l do smaku

Swieza bazylia

makaron spaghetti

Podsmazamy cebule i czosnek, dorzucamy mieso. Przyprawiamy je potowg posypki, gdy sie usmazy dodajemy pasate i reszte
przypraw z przepisu. Gotujemy przez 30-40 minut, jesli zajdzie potrzeba podlewajmy woda.

Ciekawostki
Czaber obecny w przyprawie ma korzystne dziatanie dla uktadu sercowo naczyniowego, w przeciwienstwie do soli nie
zatrzymuje tez wody w organizmie.
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