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Posypka Znanej Zielarki 1 Kg

Cena 25,00 zł

Numer katalogowy RAFEX000642

Kod EAN 05902888136800

Producent Rafex

Opis produktu
Skład

Bazylia, oregano, marchew, papryka słodka grys, rozmaryn, cząber, tymianek

Charakterystyka

Posypka znanej zielarki to receptura przeznaczona do wszelkiego rodzaju mięs, spaghetti, potraw pieczonych i duszonych, ryb,
drobiu, ryżu, zup. To kompozycja z ziół, które dobrze ze sobą współgrają: bazylia podkreśli smak pomidorów; oregano doda
wigoru daniom makaronowym; papryka wzmocni posypkę o ostry posmak; rozmaryn podbije smak mięs (jagnięcina,
wieprzowina, drób); cząber docenią osoby, które z powodów zdrowotnych muszą ograniczać sól; tymianek nada charakteru
całej kompozycji. Ta posypka to dobre rozwiązanie dla miłośników kuchni śródziemnomorskiej oraz osób, które dbają o
zdrowie.

Zastosowanie

Spaghetti po bolońsku z mieszanką ziołową

Składniki:
:

0,5 l passaty pomidorowej

300 g mielonej wołowiny

30 g tartego parmezanu

ząbek czosnku i mała cebula

3 łyżki posypki znanej zielarki

oliwa z oliwek

sól, pieprz

świeża bazylia

makaron spaghetti

Do podsmażonej cebuli i czosnku dorzuć mięso, przypraw je połową posypki. Kiedy będzie już usmażone, dodaj pasatę
pomidorową i resztę przypraw, gotuj przez co najmniej pół godziny, w razie potrzeby podlewając wodą.
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