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Posypka Paprykowa 50 G

Cena 4,04 zt

Numer katalogowy RAFEX000631
Kod EAN 05902888136695
Producent Rafex

rafex el

Opis produktu

Sktad

Papryka czerwona grys, gorczyca biata ziarno, pieprz czarny grys, gorczyca czarna grys, cebula grys, wzmacniacz smaku
glutaminian monosodowy.

Charakterystyka

Dos¢ ostry smak mieszanki docenig mitosnicy bardziej wyrazistych wrazen dla podniesienia. Doskonale nadaje sie ona do
wszelkiego rodzaju mies z grilla, a takze smazonych czy pieczonych. Posypka dzieki swojemu sktadowi nie tylko pomaga w
wydobyciu doskonatych smakowych wiasciwosci, a le takze pozwoli ograniczy¢ dyskomfort trawienny po zjedzeniu bardziej
ttustych potraw.

Zastosowanie
Btyskawiczna wieprzowina paprykowa
Sktadniki:

2 paczki ryzu

500 g karkéwki

2 papryki - duze

6 cebul sredniej wielkosci

1 pomidor

sOl i pieprz do smaku

olej

posypka paprykowa

Ryz gotujemy, nastepnie odstawiamy odcedzony. Karkéwke w posypce smazymy z obu stron po okoto 7-8 minut. Nastepnie
wyktadamy ja na talerz, a na patelnie wrzucamy warzywa pokrojone w paski. Po usmazeniu tgczymy catos¢ na gtebokiej
patelni, dolewamy pét litra wody i dusimy przez 20-30 minut. Gdy woda sie zredukuje, doprawiamy posypka i tgczymy z
ryzem.

Ciekawostki
Gorczyca obecna w sktadzie wspomaga trawienie ciezkich pokarméw.
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