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Link do produktu: https://rafex.eu/posypka-kostarykanska-50-g-p-200742.html

Posypka Kostarykanska 50 G

Cena 2,99 zt

. Numer katalogowy RAFEX000637
Kod EAN 05902888136756
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad
Kminek, czosnek, papryka stodka ptatek, pieprz czarny, gorczyca, papryka stodka mielona, koper ogrodowy nasiona

Charakterystyka

Posypka kostarykanska to $wietny sposéb, by wydoby¢ smaki drzemigce w bogactwie kuchni srodkowoamerykanskiej. Koper
ogrodowy Swietnie pasuje do pieczywa, a takze duszonych mies i kapusty. Gorczyca z kolei sprawia, ze posypka $Swietnie nada
sie do marynowania. Kminek z kolei bedzie swietnie podkresla¢ smak grzybdéw czy mies o bardziej ttustej strukturze.

Bataty zapiekane z miesem

1 kg batatéw

30 dkg mielonego miesa (indyk)

1 cebula

pét kostki fety

olej do smazenia i pieczenia

posypka kostarykanska - 4 tyzki

Bataty trzeba najpierw przekroi¢ na pét i nastepnie umiesci¢ w brytfance, uprzednio posmarowanej olejem. Zapieka¢ przez 30
minut w piekarniku rozgrzanym do 220 stopni. W tym czasie trzeba usmazy¢ mieso i utozy¢ je na uprzednio upieczonych
batatach. Po wierzchu posypujemy matymi kawatkami fety i zapiekamy do momentu, az ser sie roztopi. Podajemy na goraco.
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