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Link do produktu: https://rafex.eu/posypka-kostarykanska-1-kg-p-200741.html

Posypka Kostarykanska 1 Kg

Cena 24,77 zt

. Numer katalogowy RAFEX000636
Kod EAN 05902888136749
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Kminek, czosnek, papryka stodka ptatek, pieprz czarny, gorczyca, papryka stodka mielona, koper ogrodowy nasiona
Charakterystyka

Dzieki posypce kostarykanskiej mozna przywotaé smaki i zapachy kuchni Ameryki Srodkowej: nasiona kopru ogrodowego
znakomicie wspétgraja z pieczywem, duszong kapustg, duszonym miesem, ryzem i gotowanymi warzywami korzeniowymi;
gorczyca powoduje ze posypka bedzie wySmienitg marynata; a kminek wydobedzie smak grzybdw, kietbas czy ttustego miesa.
Zastosowanie

Bataty zapiekane z miesem

Sktadniki:

Kilogram batatéw

30 dkg miesa mielonego z indyka

Cebula

Pét kostki sera typu feta

Olej do smazenia i pieczenia

Posypka kostarykanska 4 tyzki

Zki posypki ostrejBataty przekréj na pét i utéz w posmarowanej olejem brytfance, zapiekaj przez pét godziny w temperaturze

220 stopni; w miedzyczasie na patelni usmaz mieso z cebulg przyprawione posypka kostarykanska; po usmazeniu utéz je na
upieczonych batatach i posyp po wierzchu matymi kawatkami sera feta, po czym zapiekaj do roztopienia sie fety.
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