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Link do produktu: https://rafex.eu/pomidory-z-rukola-i-sezamem-prazonym-1-kg-p-200227.html

g Pomidory Z Rukolg | Sezamem
‘ | Prazonym 1 Kg

Cena 57,75 zt

Numer katalogowy RAFEX000174
Kod EAN 05902888132147
Producent Rafex

Opis produktu

Sktad

Pomidor igietka, rukola, sezam prazony.

Charakterystyka

Aromatyczna mieszanka stodkosci pomidoréw i wyrazistosci rukoli potgczonych z intensywnoscig sezamu jest przyprawa
doskonata dla dan witoskich, takich jak spaghetti, lasagne czy pizza oraz potraw kuchni srédziemnomorskiej. Wprowadza do
dan nutke stodkiej pikanterii oprawionej wyjgtkowymi walorami estetycznymi. Przyprawa polecana jest do eksperymentowania
i wykorzystywania do potraw z kuchni catego Swiata.

Zastosowanie

Lekko stodkawy posmak doskonale komponuje sie z rybami, owocami morza, a takze miesem drobiowym i wieprzowym.
Swietnie sprawdza sie réwniez jako sktadnik soséw, dipéw i dressingéw do satatek.

Przepis na aromatyczne skrzydetka z kurczaka - Sktadniki:
: skrzydetka z kurczaka, oliwa z oliwek, sél, pieprz, miéd, pomidory z rukolg i sezamem.

Przygotowanie - mieso umy¢ i osuszy¢, pozostate Sktadniki:
wymieszad ze soba, a nastepnie z miesem. Skrzydetka w marynacie odstawi¢ na godzine, nastepnie podsmazy¢ na zioto,
witozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec okoto 40 minut w 180 st. Celsjusza.

Ciekawostka

Inne nazwy rukoli to ,rukiew siewna” i ,rokietta siewna”.
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