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Link do produktu: https://rafex.eu/pesto-z-czosnkiem-niedzwiedzim-1kg-p-2962.html

Pesto Z Czosnkiem
Niedzwiedzim 1kg

Cena 26,74 zt

Numer katalogowy 2962

Kod EAN 05902888017925
Producent Rafex

Opis produktu

Sktadniki:

w zmiennych proporcjach :

pomidor,czosnek niedzwiedzi 5 %,stonecznik pestki,
s6130% ,pieprz mielony,migdaty ptatek,stonecznik kwiat,
pietruszka,bazylia,cebula.

Charakterystyka

Pesto z czosnkiem niedZwiedzim ma charakterystyczny ostrawy smak, ktéry jest doskonatym dodatkiem do wielu potraw.
Przyprawa stosowana jest w kuchniach catego $wiata, a jej niepowtarzalny i intensywny aromat daje bogactwo doznan
kulinarnych.

Zastosowanie

Czosnek niedZzwiedzi wykorzystuje sie do sosdéw, mies i zup. Zielone pesto wzbogaca dania z makaronem i ryzem, a takze
warzywami. Czesto wykorzystuje sie je do rissotto, ravioli i gnocchi - wioskich klusek robionych z ziemniakéw lub sera.

Sktadniki:
: 1 kg ziemniakédw ugotowanych w mundurkach, szklanka maki pszennej, jajko, pesto.

Przygotowanie: cieple ziemniaki nalezy obrac i przecisna¢ przez praske. Doda¢ make i jajko, zagniata¢ do uzyskania jednolitej

konsystencji. Mate kawatki ciasta nabiera¢ na reke, rolowac i dociska¢ widelcem w celu uzyskania odpowiedniego ksztattu.
Gotowac okoto 2 minut w osolonej wodzie. Na koniec wymieszac z pesto i udekorowad swiezymi ziotami.

Ciekawostka

Czosnek niedZzwiedzi znany i stosowany byt juz w Starozytnym Rzymie, o czym $Swiadczg zapiski rzymskiego lekarza i botanika
- Dioskurydesa.
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