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Papaja Liscie Mielone Na Pyt
1kg
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Opis produktu

Charakterystyka

Liscie papai sa Zrédtem witamin i maja wiele wtasciwosci odzywczych, dlatego stosowane sg w kuchni od pokolen. Napar z lisci
jest klarowny i ma aromat stodkich owocéw tropikalnych, przetamanych delikatng goryczka. Same licie sg ususzone, drobno
posiekane i maja rézne odcienie koloréw zéttego, brazowego i zielonego.

Zastosowanie

Niezwykle popularny jest napar z lisci papai, a przygotowanie go trwa mniej niz kwadrans - miarke lisci nalezy zala¢
wrzgtkiem i zaparza¢ przez okoto 10 minut. Jednak stosuje sie je réwniez do potraw, gtéwnie przygotowywanych na stodko.
Szczypte lisci mozna dodac miedzy innymi do owsianki na mleku kokosowym lub jaglanki z migdatami i nasionami chia w
towarzystwie owocéw sezonowych.

Ciekawostka

Poprawna nazwa papai to Melanowiec wtasciwy. Jest to bylina, cho¢ czesto mylnie okreslana jest drzewem ze wzgledu na
osiggang wysokos¢ ( okoto 5 - 10 metréw ). Pochodzi z okolic Ameryki Potudniowej i Ameryki Srodkowej, a obecnie uprawiana
jest w krajach o klimacie tropikalnym.
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